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Resumen

Introducción: La experiencia científica de los últimos meses contra la pandemia de la COVID-19 muestra gran la velocidad en la publicación de los resultados de sus investigaciones. Objetivos: caracterizar la producción científica sobre COVID-19 y describir acciones llevadas a cabo para enfrentar la epidemia. Materiales y métodos: se realizó una investigación descriptiva transversal en la universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba desde marzo del 2019 y diciembre de 2021. Resultados y discusión: se observó un incremento paulatino de investigaciones evidenciadas a través de publicaciones. La institución y los investigadores mostraron un alto liderazgo en los procesos de investigación y comunicación científica encabezados por el grupo temporal de trabajo, se observó una tendencia a la colaboración científica con otras universidades y de manera particular con la Universidad de Oriente, lo que facilitó el incremento de la productividad por lo que se reconoce el establecimiento de alianzas institucionales multisectoriales, así como las investigaciones entre especialistas de diversos campos que lograron resultados de alto valor científico. Conclusiones: el incremento de la productividad científica en investigaciones relacionadas con la COVID-19 y las estrategias trazadas para gestionar las publicaciones científicas y resultados de investigación relevantes, mostraron resultados positivos.

Introducción
La pandemia de coronavirus sigue avanzando en el mundo pero también lo hacen los estudios y la evidencia científica sobre la enfermedad COVID-19. La experiencia científica de los últimos meses contra la pandemia muestra gran la velocidad en la publicación de los resultados de sus investigaciones.1 La ciencia experimenta una carrera sostenida contra la expansión de este letal virus que ahora se encuentra en su cuarta oleada, cobrando ya millones de vidas. Investigadores de todo el planeta están al frente de la batalla contra la COVID-19 y se continúa a un ritmo acelerado en la búsqueda de respuestas y la publicación de los resultados de la investigación.2

Enfrentar una situación epidemiológica compleja exige de modelos de gestión del conocimiento donde sea prioridad la integración científica y la colaboración, donde la toma de decisiones y el desarrollo de acciones se desarrollen con inmediatez y con un enfoque multidisciplinario  e innovador. 3 Prevalecieron en los inicios de esta pandemia por virus COVID-19 las investigaciones de China por ser el país de origen  y en la actualidad, sigue siendo uno de los países que más artículos ha publicado sobre el virus. Luego comenzaron a reportarse estudios de Japón, Estados Unidos, Reino Unido, Italia, Alemania, y Rusia. Más adelante comienzan los primeros reportes en la región de las Américas y del Caribe.4 La emergencia sanitaria internacional por la Organización Mundial de la Salud disparó la producción científica y el número de publicaciones se multiplica. En tiempos de la pandemia por la COVID-19, la información adecuada, fiable y oportuna se vuelve aún más relevante. El análisis de la producción científica generada a partir de las investigaciones sobre COVID-19 está dirigido a influir en que los profesionales tracen estrategias para futuras investigaciones.5

Las principales acciones científicas en materia de COVID-19 que fueron desarrolladas durante el 2020 en Cuba se sustentaron en la Gestión de Gobierno en interacción con los científicos, novedoso sistema de gestión del Gobierno con la ciencia que facilita el compromiso y la inmediatez en las acciones de intervención, una ciencia de la sostenibilidad. 4 Cuba logró el control de la pandemia desde sus primeros momentos con la participación de la comunidad científica y las estrategias desarrolladas por la dirección del Gobierno. Los científicos han sobresalido en el desarrollo de investigaciones y la aplicación de protocolos novedosos y de vacunas a una velocidad nunca antes vista en la historia de la humanidad.6
La Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba desde inicios del 2020 ha tenido una participación activa de profesores y estudiantes en las investigaciones e intervenciones desplegadas en el territorio para el enfrentamiento a la COVID-19. Junto a la dirección provincial de salud, centros de investigación del territorio y la Universidad de Oriente, contribuyen en la respuesta mundial a la enfermedad por coronavirus (COVID-19) mediante la movilización de sus científicos expertos y los recursos más avanzados para la investigación. La investigación científica sobre COVID-19 es la actividad fundamental que se desarrolla actualmente en el territorio santiaguero por lo que es trascendental describir los resultados de la investigación asociados a esta enfermedad. 

Considerar de relevancia la producción de conocimientos puestos a disposición de manera oportuna para los profesionales que se encuentran en la primera línea de respuesta a la COVID-19, es un requisito básico para mejorar la capacidad de respuesta. También es importante fortalecer y aumentar la producción de evidencia científica, y reconocer y fortalecer la labor incansable de un enorme grupo de científicos e instituciones que siguen respondiendo a la pandemia por la COVID-19.3,4 En consecuencia, esta investigación se planteó como objetivo caracterizar el comportamiento de la producción científica sobre COVID-19 y describir las acciones llevadas a cabo para enfrentar la epidemia en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba desde marzo del 2019 y diciembre de 2021.

Materiales y métodos
Se realizó un estudio observacional y descriptivo, de carácter transversal, que tuvo como objetivo caracterizar la producción científica sobre COVID-19 de la Universidad de Ciencias Médicas en la provincia Santiago de Cuba durante el período  marzo 2019-diciembre 2021. Se trabajó con el universo constituido por la totalidad de los artículos publicados bajo la modalidad de acceso abierto. La selección de la muestra no dependió de las probabilidades, sino de las características de la investigación, que fue no probabilística. 

Como estrategia de búsqueda se empleó el Registro Nacional de Publicaciones Seriadas de Ciencias de la Salud,  y abarcó toda la producción científica sobre COVID-19 publicada a partir del 11 de marzo del año 2020 en las revistas médicas cubanas, certificadas como revistas científico-tecnológicas por el Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medioambiente (CITMA), con autores de la provincia Santiago de cuba para un total de 72 documentos. Se utilizaron los siguientes criterios de inclusión: publicaciones con la modalidad de artículos a texto completo y acceso abierto que abordaran como temática de estudio la COVID-19, en revistas indexadas en la base de datos de salud utilizando como términos de búsqueda: SARS-CoV-2, COVID-19, 2019-nCoV, y Coronavirus disease 2019. Se analizó la productividad autoral desde el índice de productividad de Lotka (IPL) y a partir de los resultados obtenidos se clasificaron los autores en niveles de productividad: grandes productores (10 o más trabajos, IPL ≥ 1), medianos productores (entre 2 y 9 trabajos, 0 ˂ IPL˂ 1) y pequeños productores (1 solo trabajo, IPL= 0).7 Se creó una base de datos en Microsoft Excel con esos artículos para facilitar el procesamiento estadístico de la información empleando el porcentaje como medida de resumen.

Resultados y discusión
La COVID-19 ha modificado los sistemas de salud de todo el mundo, lo que ha producido un gran impacto económico y psicológico en la población por su morbilidad y mortalidad. La conexión entre las acciones investigativas y la asistencia médica, ha facilitado una retroalimentación entre los resultados obtenidos y su aplicación a los pacientes en estadios asintomáticos o presintomáticos.8 

 La producción científica total sobre COVID-19 fue de 72 artículos, de ellos 26 en el año 2020 para un 36.1% y 46 en 2021, lo que representa un 63.8%, experimentado un crecimiento exponencial, lo que manifiesta la explosión de información asociada a este fenómeno en el periodo en que se realiza la investigación. Estas cifras apuntan a un crecimiento importante y muy concentrado en relación con el tema de la COVID-19. Se detectaron  además, 24 revistas médicas responsables de la totalidad de la producción analizada.

El análisis inicial de los autores más productivos se convierte en información clave para que otros investigadores de la enfermedad, cuenten con información para establecer una posible colaboración científica. 9,10 La autoría múltiple y la publicación en la revista provincial Medisan fueron predominantes en la investigación que se caracterizó por la colaboración científica, registrando coautoría entre 1 a 7 publicaciones y contando con 12 autores catalogados como medianos productores (entre cuatro a cinco artículos) y solo 1 considerado gran productor (más de 10 artículos). La cantidad de autores en colaboración por documento permitió conocer que los artículos presentaron en su mayoría dos autores en colaboración para un total de 12  lo que representa el 16.6% de los artículos publicados. La red de colaboración entre provincias denota una baja presencia de relaciones para la producción científica con solo 4 (5.5%) artículos representados por tres provincias. Pero existió colaboración internacional para 4 de las publicaciones realizadas por el grupo de investigadores del grupo temporal de trabajo y otras dos de la academia representada por la facultad de Estomatología. En ese sentido, constituye una tendencia a nivel mundial la colaboración entre investigadores y una exigencia de la ciencia actual a partir de las miradas múltiples efectuadas sobre un mismo objeto de estudio.9,10 
La comunicación, la investigación y los datos científicos constituyen elementos esenciales para la creación de nuevos conocimientos científicos.11 En este contexto el 95 % de las publicaciones realizadas en la provincia Santiago de Cuba ha recibido al menos una mención en las redes sociales y superan las 20 lecturas. 

Los resultados del grupo temporal de trabajo superan las 25 publicaciones en temáticas fundamentalmente de carácter clínico epidemiológicas; continúa su trabajo en el seguimiento del patrón de transmisibilidad en correspondencia a la circulación de nuevas cepas y en la evaluación del impacto de ensayos clínicos de las vacunas cubana, planteando como nuevos retos la investigación sobre el seguimiento y manejo del síndrome Post COVID-19 en pacientes convalecientes del municipio Santiago y factores relacionados con costos de la epidemia  e impacto de la COVID-19 en los servicios de salud. Los investigadores de la academia abordan fundamentalmente temáticas relacionadas con el enfrentamiento a la COVID-19 desde el escenario docente. 

Prevalecieron en esta investigación los artículos en idioma español y existieron tres grandes grupos temáticos de investigación, los estudios clínicos, los estudios epidemiológicos y los de corte pedagógico. Esta variedad temática es un indicador del gran alcance e impacto de la pandemia por la COVID-19 en Santiago de Cuba. El análisis de los contenidos de las publicaciones objeto de estudio pone de manifiesto que las investigaciones han estado enfocadas en la exploración de las características clínicas y factores epidemiológicos. Algunas contribuciones exponen la rápida propagación geográfica del virus, e indican que la contención será difícil por lo que se propone el aislamiento como el mecanismo principal para contener el brote.

También se han publicado en el país investigaciones basadas en la integración del método científico, epidemiológico y clínico con aplicaciones en la asistencia médica, que incluyen investigaciones sobre el agente patógeno y sobre el hospedero, investigaciones de diagnóstico, además de estudios en el estado de convalecencia.9,10  Las investigaciones y acciones han sido interinstitucionales y con participación interdisciplinaria, sobre la base de la gestión de todos los actores y organismos de manera integrada en función de una meta común.4
La comunicación en salud es una medida objetiva de la integración entre disciplinas.11,12 Constituye un ámbito de acción relevante y fundamental en el sector sanitario y sus alcances para la salud de individuos y comunidades. 12,13Implica compartir información disponible en los medios de comunicación y en las redes sociales, esto puede contribuir a la prevención de enfermedades y las campañas de salud pública relacionadas con los riesgos individuales y de las poblaciones y existe evidencia de los efectos de la comunicación sobre los resultados en salud.14 

La oficina de la Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud y sus contrapartes han desarrollado iniciativas para favorecer el acceso, el intercambio y la difusión de la información y los conocimientos producidos, traducidos y sistematizados sobre la COVID-19 como contribución técnica a la lucha contra la pandemia.15  A partir de las brechas del conocimiento identificadas que en su abordaje permitan articulación multi e interdisciplinar, y la colaboración entre otras instituciones y el gobierno, se analiza el desarrollo de investigaciones con el objetivo de  evaluar el impacto de la COVID-19 en Sistemas y Servicios de Salud de la Provincia Santiago de Cuba. Como resultado de esas acciones se registran durante el 2020-2021 tres proyectos de investigación en la Universidad de Ciencias Médicas.

En materia de COVID-19 fueron desarrolladas en Cuba durante el 2020 un grupo de acciones científicas con el desarrollo y aplicación de productos innovadores de la industria farmacéutica.1,15 

La provincia participa desde inicios de la pandemia en la ejecución de 5 proyectos nacionales. Se puede mencionar la labor realizada en el Estudio cuasiexperimental post registro sanitario de la seguridad de la homeoprofilaxis con PrevengHo®-Vir bajo la dirección del Departamento de  Medicina Natural y Tradicional del Ministerio de Salud Pública. Se participó en el estudio del Grupo Técnico del Ministerio de Salud Pública para el análisis de la prevalencia e incidencia de la infección por SARS-CoV 2 y COVID-19 durante el 2020 y en el estudio de factores de riesgo genético asociados a la severidad clínica de la COVID 19 en pacientes cubanos y sus familiares de primer grado. Liderado por el Centro Nacional de Genética Médica. También destaca la participación en el levantamiento de datos clínicos de los pacientes confirmados con la COVID 19 que tiene como entidad ejecutora principal al Centro Nacional Coordinador de Ensayos Clínicos.

De igual manera, las ciencias sociales han tenido un papel muy decisivo e innovador en la modulación de la conducta humana para enfrentar la pandemia y en la propuesta de los mensajes necesarios para el desarrollo de una responsabilidad individual y social dentro de una nueva normalidad. La Universidad de Ciencias Médicas participa en siete proyectos sobre COVID 19 en ejecución, en colaboración con la UO en la línea “Desarrollo y aplicación de tecnologías y servicios para el mejoramiento de la salud humana.” Estos proyectos abordan temas variados como el análisis predictivo y evaluación tendencial de la COVID 19, la evaluación de la efectividad de las políticas públicas aplicadas para mejorar la resiliencia y sostenibilidad territoriales usando herramientas de análisis multicriterios y el desarrollo de intervenciones farmacéuticas en salud, para la prevención, control de riesgos, impacto psicológico, protocolos de intervención y la caracterización sociodemográfica del impacto de la COVID 19 en Santiago de Cuba. 

El deber de investigar que tienen los Estados durante los contextos de emergencia de salud pública, en este caso por la pandemia provocada por el SARS-CoV-2 se corresponde con el derecho a la salud.7 Se están llevando a cabo un número considerable de ensayos clínicos en todo el mundo en respuesta a la pandemia de COVID-19, incluso en países de ingresos bajos y medios como los de América Latina y el Caribe. 5 En nuestro territorio se desplegaron acciones que incluyeron intervenciones terapéuticas poblacionales y la decisiva participación en el ensayo clínico del candidato vacunal Abdala (CIGB- 66) contra el SARS-CoV-2, ya registrado como vacuna. Se llevaron a cabo varios estudios de intervención poblacional con la participación activa de estudiantes y profesores universitarios. Dentro de ellos figuran el uso de Nasalferon en trabajadores de la salud con alto riesgo, el empleo de Biomoduliina T en mayores de 80 años en los policlínicos José Martí y 28 de septiembre del municipio Santiago de Cuba y en adultos mayores institucionalizados en hogares de ancianos  de Centros psicopedagógicos de la provincia. También se empleó el Factor de transferencia en niños con inmunodeficiencias en el municipio cabecera.

El Ensayo clínico fase II del candidato vacunal Abdala (CIGB- 66) contra el SARS-CoV-2 se realizó en la provincia santiaguera entre los meses de febrero y marzo de 2021 en el Hospital Provincial Saturnino Lora. La DCIT organiza en ese entonces la participación de 150 voluntarios. El Estudio ABDALA fase III, multicéntrico, aleatorizado a doble ciegas, controlado con placebo para la evaluación en adultos de la eficacia, seguridad e inmunogenicidad del candidato vacunal, contó nuevamente con la participación de 1500 voluntarios (estudiantes, profesores y trabajadores de Ciencias Médicas y de la Universidad de Oriente). El protocolo de esta investigación tuvo la participación de estudiantes en la pesquisa activa de eventos adversos para lo que fueron capacitados 100 estudiantes del sexto año. Para este estudio se organiza también el funcionamiento del Comité de Ética de la Investigación Centralizado Adjunto para vacunas de COVID-19 (CEICA), donde participan profesores de todas las facultades de la UCM-SC.

La intervención poblacional con el candidato vacunal Abdala para evaluar efectos directos e indirectos de la vacunación en cohortes de riesgos de infección por SARS CoV-2 se llevó a cabo en mayo de 2021. Este estudio dirigido a trabajadores de la salud, de Biocubafarma, estudiantes de Ciencias Médicas y otros grupos de riesgo, se organizó con equipos de profesores de la UCM-SC que actúan como facilitadores y responsables de capacitar en Buenas Prácticas Clínicas a los investigadores participantes en los 28 sitios clínicos de la provincia habilitados con ese propósito. Investigadores miembros del Grupo Técnico Asesor participan en el proyecto nacional Caracterización sociodemográfica a la población afectada por COVID-19 en Cuba, desde junio de 2021, estudio liderado por del Centro de Estudios Demográficos, la Facultad de Geografía de la Universidad de La Habana y el MINSAP. Se cuenta además con la colaboración de estudiantes y profesores de Ciencias Médicas y actualmente se trabaja entre la DCIT y la Dirección de Formación Profesional en la coordinación y organización para la recogida de la información de todos los casos positivos diagnosticados. 

El Sistema Nacional de Salud de Cuba ha logrado garantizar una respuesta eficaz en el enfrentamiento a la COVID-19. 6 Cabe destacar el papel de profesores de la Universidad de Ciencias médicas en el Grupo Técnico Asesor del Consejo de Defensa Provincial, para el análisis predictivo y evaluación tendencial de la COVID-19e1d y como resultado de esta participación se ha logrado la modelación de la epidemia, teniendo en cuenta como variables la acción gubernamental, la percepción del riesgo en la población y la actuación de los individuos, siendo una herramienta importante de análisis para los decisores.

Conclusiones

Se evidenció en la provincia Santiago de Cuba un incremento de la productividad científica en investigaciones relacionadas con la COVID-19 con una participación activa de la Universidad de Ciencias Médicas. Las estrategias trazadas para gestionar las publicaciones científicas y resultados de investigación relevantes mostraron resultados positivos para el territorio en el enfrentamiento a la pandemia.
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