Morfovirtual 2022

VI Congreso virtual de Ciencias Morfológicas.
Sexta Jornada Científica de la Cátedra Santiago Ramón y Cajal.

ENFOQUES DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGÍA Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN FARMACOLOGÍA
Autores: 

Ariana, Fernández García1, Ileana, Quiñones La Rosa1, Rosa María, Lam Díaz2. 
1Especialista en Farmacología, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez”, La Habana, Cuba.
2Especialista en Bioestadística, Departamento de Investigaciones, Instituto de Hematología e Inmunología, La Habana, Cuba.

e-mail: fdez.ariana@gmail.com
Resumen

Introducción: Los enfoques de aprendizaje permiten conocer el modo en que se procesa la información que debe ser asimilada y la intención manifiesta de enfrentar este proceso Objetivos: Analizar los enfoques de aprendizaje en estudiantes de Estomatología y su posible relación con el rendimiento académico en la disciplina Farmacología en la Facultad de Estomatología de La Habana. Materiales y métodos: Estudio descriptivo-transversal, con enfoque cuali-cuantitativo, durante el período de noviembre 2021 a enero 2022. La muestra, no probabilística, fue de 28 estudiantes (90,3%) de segundo año de la carrera de Estomatología. A los participantes se les aplicó el Cuestionario Enfoques e Inventario de Habilidades de Estudio de los Estudiantes (ASSIST). Las dimensiones del rendimiento académico fueron Excelente, Bueno, y Regular. Resultados y discusión: En los estudiantes, se encontró resultado estadísticamente significativo en el enfoque de aprendizaje estratégico (p=0,008), en varias de sus subescalas, y en la preferencia por la transmisión de la información (p=0,028). Aunque los resultados obtenidos no fueron coincidentes con los de otros estudios, no existen aspectos contradictorios. Conclusión: En los estudiantes que participaron, existe relación entre los enfoques de aprendizaje con el rendimiento académico en Farmacología, se aportan elementos que pueden contribuir a mejorar el proceso docente.
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Introducción

Los enfoques de aprendizaje definen la ruta de aprendizaje elegida por cada estudiante en el momento de enfrentar una demanda académica en el ámbito educativo. Se refieren a los procesos de aprendizaje que surgen de la percepción que los estudiantes tienen de las tareas académicas, donde influyen las características individuales de quien aprende, la naturaleza de la tarea académica y el contexto en que se da el proceso. La motivación intrínseca parece estar muy relacionada con un enfoque profundo; cuando lo que predomina es el miedo al fracaso, el enfoque de aprendizaje suele ser superficial; y cuando lo predominante es una una elevada motivación por el éxito, el enfoque de aprendizaje tiende a ser de tipo estratégico.(1,2)

A nivel internacional, se investiga ampliamente sobre los enfoques de aprendizaje en en estudiantes universitarios. Las investigaciones, abarcan la posible relación con características académicas como tipo de carrera, grado de avance en la carrera, rendimiento académico, y respecto a las variables sociodemográficas se refieren al sexo, edad, nivel educativo de los padres, entre otras. (1,3) En el marco de la búsqueda bibliográfica realizada, no se encontraron investigaciones sobre los enfoques de aprendizaje en estudiantes de Estomatología en Cuba. Además, de manera general, es una herramienta poco utilizada en el contexto de la enseñanza de la Farmacología.  

La Farmacología es la ciencia biológica que estudia las acciones y propiedades de los fármacos o medicamentos en los organismos. En el contexto de la formación del estudiante, ofrece la posibilidad de conocer las acciones y las propiedades de los fármacos de manera que puedan ser prescritos y aplicados con rigor, máxima seguridad y en óptimas condiciones. Su objeto esencial es la persona y su tratamiento debe seguir un sistema tan racional y estricto como el que se realiza para llegar a un buen diagnóstico, implicando siempre un acto de decisión mediante el cual se valora la relación beneficio, riesgo y costo de los fármacos, en función de las características y condiciones de cada paciente o situación clínica concreta. El conocimiento de la Farmacología es esencial para el uso racional de fármacos en las distintas especialidades estomatológicas.
Objetivos

Por todo lo anterior, el objetivo del presente estudio fue analizar los enfoques de aprendizaje en estudiantes de Estomatología y su posible relación con el rendimiento académico en la disciplina Farmacología en la Facultad de Estomatología de La Habana.

Materiales y métodos

Diseño:
Se realizó un estudio de carácter descriptivo-transversal, con enfoques cualitativo y cuantitativo. Se utilizaron procedimientos lógicos del pensamiento que incluyeron análisis-síntesis e inducción-deducción. El período de estudio fue de noviembre de 2021 a enero de 2022, en la  Facultad de Estomatología “Raúl González Sánchez” de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. 

Universo y muestra:
Del total de estudiantes de la carrera de Estomatología que se encontraban recibiendo la asignatura Farmacología (n=31), se seleccionaron por muestreo no probabilístico deliberado 28 estudiantes (90,3%) que cumplían con los criterios de selección establecidos. 

Criterios de inclusión y exclusión:
Se incluyeron estudiantes de la matrícula activa en el cuarto semestre de la carrera de Estomatología, que estaban recibiendo la asignatura Farmacología, presentes en el aula en el momento que se aplicó el cuestionario y que aceptaron participar en el estudio. 

Se excluyeron, todos aquellos, cuyos cuestionarios no se encontraron debidamente diligenciados para el logro de los objetivos del estudio. 

Variables:
Enfoques de aprendizaje: Es la interrelación entre las características personales y las reacciones inducidas por las situaciones de aprendizaje. Instrumento: Cuestionario Enfoques e Inventario de Habilidades de Estudio de los Estudiantes (ASSIST, del inglés Approaches and Study Skills Inventory for Students). Dimensiones: Aprendizaje profundo, Aprendizaje estratégico, y Aprendizaje superficial. 

Rendimiento académico: Es una medida del logro alcanzado por el estudiante en el proceso formativo. Se emplea la evaluación final de la disciplina Farmacología, que refleja el resultado  obtenido en la evaluación sumativa del proceso de aprendizaje de conocimientos conforme a las evaluaciones que realiza el docente. Dimenciones: Excelente, Bueno, y Regular.  

Instrumentos y procedimientos:
Se aplicó un instrumento para el diagnóstico de los enfoques de aprendizaje en horario de clase, en un momento intermedio del desarrollo de la disciplina, se informó con la debida anticipación a los estudiantes. 
El instrumento  ASSIST es de amplio uso en la investigación educativa, particularmente para explorar los procesos de aprendizaje y su versión completa tiene 52 ítems. El formato de respuesta es una escala de valoración de cinco puntos (1=“totalmente en desacuerdo” a 5=“totalmente de acuerdo”) que expresa el grado de acuerdo o desacuerdo del estudiante con los enunciados. El cuestionario está dividido en tres apartados:(1,4)  
A. Significado de aprender: Permite identificar el sentido del aprendizaje, con relación al  contexto y la tarea que emprendemos.

B. Actitud para enfrentar el aprendizaje: Ofrece elementos para reconocer los enfoques de aprendizaje y sus actuaciones en las tareas académicas. 
C. Preferencias por diferentes tipos de cursos y enseñanza: Indica preferencias por modelos de  enseñanza.

El segundo apartado (actitud) valora tres categorías (enfoques), que obtienen el valor de la sumatoria de las puntuaciones en las subescalas (estrategias  de  aprendizaje). Las categorías y las  subescalas  correspondientes a este apartado, son las siguientes:(1,4)  
1. Aprendizaje profundo:  Búsqueda del significado, relación de ideas, uso de la evidencia, interés en las ideas.  

2. Aprendizaje superficial:  Falta de propósito, memorizar sin relacionar, centrado en el programa de estudio, temor al fracaso.  

3. Aprendizaje estratégico: Estudio organizado, gestión del tiempo, atención a las demandas de las tareas, logros, monitorización de la efectividad.

Análisis estadístico:
 Los datos obtenidos se ingresaron a una base de datos confeccionada al efecto y el procesamiento de la información se realizó con el empleo del programa SPSS versión 15.0 para Windows. Como medida de resumen para las variables cualitativas se utilizaron las frecuencias absolutas y relativas, y para las cuantitativas la media y la desviación estándar. La comparación de las puntuaciones de las categorías y subescalas en cada uno de los apartados entre los tres grupos de estudiantes se realizó mediante la Prueba de Anova de un factor, en caso de encontrarse diferencias significas se realizaron las comparaciones a posteriori mediante la prueba de Scheffé. Se consideraron significativos los valores de p<0,05 para todas las pruebas. 

Aspectos éticos:
De acuerdo a la Declaración de Helsinki(5), en la investigación se cumplen los principios éticos que contribuyen a salvaguardar el respeto a la dignidad humana, derecho al anonimato y confidencialidad; a los participantes se les solicitó el consentimiento informado no escrito, previa explicación de los objetivos y significación del estudio, se enfatizó en el carácter voluntario de la participación, y el carácter confidencial de la información. 
Resultados y discusión
En los estudiantes incluidos en el estudio, la edad promedio fue de 20,50 años de edad y el 96,42% fue el sexo femenino. 
En cuanto a los resultados obtenidos con el instrumento que se aplicó, se examinó el promedio de las puntuaciones en cada uno de los apartados y en las subescalas correspondientes a los enfoques de aprendizaje en los participantes según el rendimiento académico. En el análisis de las comparaciones de medias de las puntuaciones resultó estadísticamente significativo el enfoque de aprendizaje estratégico (p=0,008); y las siguiente subescalas correspondientes a este enfoque: gestión del tiempo de estudio (p=0,008), logros (p=0,008), y monitorización de la efectividad (p=0,000). Además, en el apartado que indica las preferencias por modelos de  enseñanza, se encontró relación estadísticamente significativa en la preferencia por la transmisión de la información (p=0,028). (Tabla 1, Tabla 2) 

En las comparaciones a posteriori la diferencia de medias resultó estadísticamente significativa entre Regular y Excelente p=0,010; y Regular y Bueno p=0,031 en cuanto al enfoque de aprendizaje estratégico. En la subescala Gestión del tiempo también resultaron significativas las comparaciones entre Regular y Excelente y Regular y Bueno con p=0,013 y 0,017 respectivamente.  Estas mismas comparaciones fueron significativas en la subescala Logros (p=0,009 y 0,048 respectivamente). En la monitorización de la efectividad fueron significativas las comparaciones de Excelente y Bueno (p= 0,037) y Excelente y Regular (p=0,001). En la preferencia por la transmisión de la información resultó estadísticamente significativa la comparación entre el grupo Excelente y el Bueno (p=0,032). 

En el presente estudio, se aporta una caracterización del enfoque de aprendizaje de los estudiantes de Estomatología en la disciplina Farmacología. Al parecer los estudiantes emplean diferentes estrategias cognitivas, y se encontró relación del enfoque de aprendizaje estratégico con el rendimiento académico entre los grupos de estudiantes, así como en tres de las subescalas de este enfóque. Además, existió relación de la preferencia por la transmisión de la información, como tipo de enseñanza, con el rendimiento académico entre el grupo Excelente y el Bueno. Aunque los resultados obtenidos no fueron coincidentes con los de otros estudios, no existen aspectos  contradictorios. La comparación con los resultados de otros estudios consultados es reducida, ya que existen diferencias en cuanto a diseño metodológico y en el procesamiento de los datos obtenidos. 

En la investigación de Tumino et al,(6) sobre los enfoques de aprendizaje, se encontró que a medida que los estudiantes avanzan en las carreras unversitarias, aumenta la  adopción del enfoque de aprendizaje profundo mientras que en el enfoque superficial tiende a disminuir. Gómez-Martínez y Romero-Medinase,(7) en su estudio demostraron relación entre la combinación de enfoques estratégico y profundo, con el éxito académico. Por su parte  Puiggalí y Tesouro,(8) plantearon que el enfoque de aprendizaje profundo se correlaciona positivamente con el enfoque enseñanza del profesor centrado en el alumno. Lo cual, se corresponde con la estrategia de enseñanza de la disciplina Farmacología.
El enfoque profundo y el estratégico parecen estar asociados con altas calificaciones y con resultados de aprendizaje cualitativamente superiores, mientras que el enfoque superficial está relacionado con bajos niveles de rendimiento y con resultados de aprendizaje cualitativamente inferiores. El enfoque estratégico implica la intención claramente definida; de obtener el máximo rendimiento posible a través de una planificación adecuada de las actividades, del esfuerzo y del tiempo disponible.(1,4)

La limitación del presente estudio se encuentra en el tamaño de la muestra, por lo que se continuará la investigación no solo para ampliar la población objeto de estudio sino también para relacionar el perfil de enfoques de aprendizaje en la disciplina Farmacología con otras variables como son las metodologías innovadoras y activas que fortalezcan el enfoque de aprendizaje profundo.  
Conclusiones

En los participanten, existe relación entre el enfoque de aprendizaje estratégico y el tipo de enseñanza con el rendimiento académico en Farmacología. Sin embargo, las estrategias del aprendizaje profundo no estan relacionadas con el rendimiento académico. Las cuales constituyen aspectos sobre los que se puede trabajar durante el proceso docente para contribuir a la mejor formación del estudiante en esta disciplina. 
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Anexos

Tabla 1. Distribución de los promedios de las puntuaciones por apartados según el rendimiento académico.

	Apartados
	
	Rendimiento académico
	p

	
	
	Excelente (n=17)
	Bueno  (n=7)
	Regular  (n=4)
	

	A. Significado de aprender:

	Aprendizaje por aproximación instrumental
	Media 

DE

IC (95%)
	18,06

1,74

17,16-18,96
	18,71

1,79

17,05-20,38
	18,25

1,5

15,86-20,64
	0,705

	Aprendizaje como comprensión


	Media

DE

IC (95%)
	21,00

3,24

19,33-22,67
	23,14

1,57

21,69-24,60
	21,25

2,87

16,68-25,82
	0,265

	B. Actitud para enfrentar el aprendizaje:

	Enfoque de aprendizaje profundo 
	Media

DE

IC (95%)
	65,88

8,04

61,75-70,02
	59,29

7,95

51,93-66,64
	60,50

14,66

37,17-83,83
	0,230

	Enfoque de aprendizaje estratégico
	Media

DE

IC (95%)
	83,00

8,45

78,65-87,35
	82,29

8,99

73,97-90,60
	67,75

3,86

61,60-73,90
	0,008

	Enfoque de aprendizaje superficial
	Media

DE

IC (95%)
	52,12

8,07

47,96-56,27
	53,57

11,74

42,71-64,43
	52,75

7,41

40,96-64,54
	0,937

	C. Preferencias por tipos de curso o de enseñanza

	Preferencia por el apoyo a la comprensión
	Media

DE

IC (95%)
	16,76

2,46

15,50-18,03
	15,71

2,21

13,67-17,76
	17,00

1,41

14,75-19,25
	0,551

	Preferencia por la transmisión de la información  
	Media

DE

IC (95%)
	17,82

1,62

16,99-18,66
	15,00

1,91

13,23-16,77
	16,25

4,50

9,09-23,41
	0,028


Fuente: Elaboración propia a partir del cuestionario ASSIST.

Tabla 2. Distribución de los promedios de las puntuaciones por enfoques de aprendizaje según el rendimiento académico.

	Enfoques
	
	Rendimiento académico
	p

	
	
	Excelente (n=17)
	Bueno  (n=7)
	Regular  (n=4)
	

	1. Enfoque de aprendizaje profundo 

	Búsqueda de significado 
	Media

DE

IC (95%)
	16,82

2,09

15,74-17,90
	16,14

1,77

14,50-17,78
	16,75

4,03

10,34-23,16
	0,810

	Relación de ideas


	Media

DE

IC (95%)
	15,82

3,18

14,19-17,46
	14,29

2,92

11,58-16,99
	12,75

4,85

5,02-20,48
	0,231

	Uso de evidencia


	Media

DE

IC (95%)
	16,65

2,34

15,44-17,85
	14,14

3,43

10,96-17,32
	15,25

2,50

11,27-19,23
	0,121

	Interés en las ideas
	Media

DE

IC (95%)
	16,59

2,29

15,41-17,77
	14,71

1,79

13,05-16,38
	15,75

4,99

7,81-23,69
	0,306

	2. Enfoque de aprendizaje estratégico

	Estudio organizado
	Media

DE

IC (95%)
	16,06

3,71

14,15-17,97
	16,43

1,71

14,84-18,02
	14,00

1,63

11,40-16,60
	0,439

	Gestión del tiempo de estudio 
	Media

DE

IC (95%)
	15,71

2,95

14,19-17,22
	16,14

1,95

14,34-17,95
	11,00

2,00

7,82-14,18
	0,008

	Atención a las demandas de las tareas
	Media

DE

IC (95%)
	15,59

2,18

14,47-16,71
	16,29

2,49

13,98-18,60
	14,50

1,29

12,45-16,55
	0,436

	Logros 


	Media

DE

IC (95%)
	17,24

2,07

16,17-18,30
	16,71

2,43

14,47-18,96
	13,25

1,50

10,86-15,64
	0,008

	Monitorización de la efectividad
	Media

DE

IC (95%)
	18,41

1,06

17,86-18,96
	16,71

1,38

15,44-17,99
	15,00

2,44

11,10-18,90
	0,000

	3. Enfoque de aprendizaje superficial

	Falta de propósito


	Media

DE

IC (95%)
	9,24

3,40

7,49-10,98
	11,14

4,18

7,28-15,01
	10,50

0,57

9,58-11,42
	0,440

	Memorizar sin relacionar 
	Media

DE

IC (95%)
	13,47

2,62

12,12-14,82
	13,00

3,46

9,80-16,20
	13,50

3,31

8,22-18,78
	0,933

	Centrado en el programa de estudio
	Media

DE

IC (95%)
	13,65

2,57

12,32-14,97
	14,00

2,16

12,00-16,00
	12,00

4,24

5,25-18,75
	0,487

	Temor al fracaso


	Media

DE

IC (95%)
	15,76

3,63

13,90-17,63
	15,43

4,31

11,44-19,42
	16,75

3,20

11,66-21,84
	0,851


Fuente: Elaboración propia a partir del cuestionario ASSIST.
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