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Resumen

Introducción: Los Objetos de Aprendizaje (OA) son entidades digitales autocontenibles, que representan verdaderos aportes y facilidades en el proceso de aprender y de enseñar. Constituyen actualmente una poderosa herramienta de apoyo a la docencia siendo necesario profundizar en su estudio desde la perspectiva pedagógica.

Objetivo: Desarrollar un objeto de aprendizaje sobre Primera y segunda semanas del desarrollo para el estudio de los contenidos de Ontogenia Humana.

Materiales y métodos: Se realizó una investigación de desarrollo tecnológico en la carrera de Medicina, de la Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo“Celia Sánchez Manduley”, en el período de noviembre del 2019 a diciembre del 2020 de tipo descriptivo. Se elaboró un objeto de aprendizaje para la asignatura de Ontogenia Humana y SOMA que fue sometido a criterio de expertos, los cuales a través de la herramienta COdA evaluaron la calidad del mismo. Los resultados se procesaron estadísticamente por el método de Delphi.

Conclusiones: Se aportó un objeto de aprendizaje sobre Primera y Segunda semanas del desarrollo para el proceso enseñanza aprendizaje de los contenidos de Ontogenia Humana evaluado por criterio de expertos de muy adecuado y bastante adecuado.
Introducción

En Cuba, desde principios de siglo, la enseñanza de la Medicina ha sido invadida por la aplicación de nuevas formas de enseñar y aprender así como por la utilización cada vez más creciente de las nuevas tecnologías de la información y la comunicación.1

Para las universidades esta es una época de cambios acelerados y profundos producidos por la explosión en la generación de conocimientos y el empleo de las TIC (Tecnologías de la Informática y las Comunicaciones) en los procesos de enseñar y aprender.2

El desarrollo de la informatización ha generado nuevos retos y requiere de la preparación de un profesional capaz de dominar las habilidades de búsqueda y uso de la información. El uso de las TIC en la enseñanza ha avanzado hacia formas específicas como las Tecnologías del aprendizaje y el conocimiento (TAC).3

La optimización de los procesos a través de recursos, herramientas y aplicaciones, el desarrollo de medios de enseñanza para el apoyo a los procesos formativos, la informatización de manera general, así como la emergencia de la educación virtual como alternativa de formación; son las principales y más significativas tendencias que favorecen la creación de nuevos espacios comunicativos en los sectores de la sociedad.4

El aprendizaje es más efectivo cuando se utilizan estas tecnologías pues ellas refuerzan el aprendizaje a través de la búsqueda de información, favorecen la integración curricular tan importante para el logro de profesionales más integrales capaces de tomar decisiones que superan los límites de las disciplinas independientes. Estas tecnologías sustentan los Objetos de Aprendizaje, entidades digitales autocontenibles, que representan verdaderos aportes y facilidades en el proceso de aprender y de enseñar.5

Los Objetos de Aprendizaje (OA) constituyen actualmente una poderosa herramienta de apoyo a la docencia por lo que es necesario profundizar en su estudio desde la perspectiva pedagógica. El término OA (RLO Reusable Learning Object en la bibliografía sajona) fue introducido por Wayne Hodgins en 1992 quien asoció los bloques LEGO con bloques de aprendizaje con fines de reutilización en procesos educativos.6

A partir de esa fecha, han sido muchos los autores que han definido el concepto; de hecho la falta de consenso ha llevado a la utilización de múltiples términos como sinónimos: learning object, objetos de aprendizaje reutilizables, objetos de conocimiento, cápsulas de conocimiento.7

Los OA resultan por lo general complicados de elaborar y aunque actualmente se dispone de herramientas de autor bastante intuitivos cabe también la posibilidad de utilizar aquellos que de forma gratuita se ponen a disposición en la Red. Por su especial complejidad, los apoyos de animaciones, vídeos, etc, resultan particularmente útiles para la correcta comprensión de los procesos complejos que se enmarcan dentro de la Histología, Embriología, Genética, Biología celular, Inmunología, Parasitología o cualquier materia que no sea fácilmente observable sin la presencia de microscopios electrónicos.8

Como disciplina, la Embriología ha sido incluida en los planes de estudio de las carreras de las Ciencias Médicas y esta inclusión ha sido diferente según los diferentes programas, países y momentos históricos. La disciplina Bases Biológicas de la Medicina, vigente actualmente, está representada en el currículo por 7 asignaturas, entre las cuales se infiere que tanto la Embriología, como el resto de las ciencias básicas, no aparece explícitamente declarada aunque sus contenidos están distribuidos en proporciones muy diferentes en tres de ellas: Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular en el primer semestre, Sistemas Nervioso, Endocrino y Reproductor en el segundo semestre y Sistemas Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal en el tercer semestre de la carrera.

En la asignatura Ontogenia Humana- Sistema Osteomioarticular se aborda todo el contenido de la Embriología General y el desarrollo embrionario de este sistema. Independiente o integrada la Embriología constituye una materia compleja y muy dinámica por lo que muchas veces resulta difícil enseñarla y aprenderla. 

La dinámica de la asignatura Ontogenia Humana radica en los trascendentales cambios que experimenta el ser humano en las etapas que estudia, particularmente la embrionaria, pues en ninguna otra etapa de la vida se producen transformaciones en igual magnitud. Otra cuestión que complejiza el proceso de enseñanza aprendizaje de la Embriología es el carácter simultáneo e interdependiente de los procesos que estudia. Sólo por razones didácticas estos procesos son separados para su estudio, pues resulta imposible abordarlos de la manera en que se dan en la realidad, pero constituye todo un reto para los docentes de esta materia lograr que el estudiante se apropie de esas coincidencias cronológicas en el desarrollo morfológico, en aras de lograr en él una concepción integrada del embrión.6

En muchas ocasiones lo que se les presenta del embrión humano a los estudiantes no pasa de ser diversas abstracciones del mismo, dibujos, esquemas y modelos, entre otros. Todo esto justifica la imperiosidad de los medios de enseñanza para impartir y aprender Embriología, que al igual que en otras ciencias básicas, se convierten en imprescindibles para el aprendizaje. En la docencia de la Embriología a la pregunta ¿con qué enseñar? se ha dado respuesta mediante el uso de dibujos, esquemas, modelos tridimensionales, imágenes fijas y en movimiento, todo más recientemente incluido en los recursos informáticos. 6

Las recientes transformaciones realizadas en el plan de estudio de la carrera de Medicina pudieran reabrir; según los autores, una posibilidad al uso de OA en la docencia de Embriología, incluso sin modificar las formas organizativas docentes, solamente realizando una mejor utilización del espacio que brindan. 

Los medios de enseñanza no se adecuan de forma ideal a las necesidades de aprendizaje ni a las formas de aprender de los estudiantes ya que están circunscritos a modelos tridimensionales tradicionales no digitales e ilustraciones en los libros de textos, donde no siempre se reflejan las verdaderas dimensiones ni las relaciones topográficas reales de las estructuras en estudio. De ahí que se hace necesario implementar herramientas didácticas metodológicas que le permitan al estudiante construir los conocimientos y habilidades básicas indispensables lo que garantiza que se cumpla con los objetivos del perfil de salida del egresado.  

El OA propuesto brinda la posibilidad a los estudiantes de interactuar y dinamizar los procesos, potenciando las actividades educativas, lo que resulta de gran utilidad para fortalecer los contenidos de Ontogenia Humana que en ocasiones es considerado abstracto, propiciando además que aumente el interés y la destreza en la utilización eficaz de materiales educativos computarizados (MEC) como medio de aprendizaje. 

La utilización de herramientas del aprendizaje más novedosas, a través de las tecnologías de la información, ayudan a orientar mejor a los alumnos en el autoaprendizaje de los contenidos de Embriología, a través de aquellas actividades académicas que proporcionen una autoevaluación activa y participativa obteniéndose mejores resultados en las evaluaciones tanto parciales como finales. 

Por todo lo anteriormente explicado, se identificó como problema científico insuficiencias en los medios de enseñanza para el proceso enseñanza aprendizaje de los contenidos de Ontogenia Humana. El objetivo se orientó a desarrollar un objeto de aprendizaje sobre Primera y segunda semanas del desarrollo para el estudio de los contenidos de Ontogenia Humana.

Desarrollo

Se realizó una investigación – desarrollo con aplicación del método de expertos en la Universidad de Ciencias Médicas de Granma, específicamente en la Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo “Celia Sánchez Manduley”, en el período comprendido desde noviembre del 2019 a diciembre del 2020, para lo cual se hizo una confirmación sobre la existencia del problema científico identificado, a partir de la utilización de los resultados evaluativos en trabajos de control efectuados en la sexta semana durante los últimos tres cursos académicos del Plan D y la experiencia de los investigadores en el tema de Ontogenia Humana, lo que permitió presumir que los malos resultados de las calificaciones, tienen al menos un componente causal determinado por la falta de perfeccionamiento de los medios de enseñanza, a partir de lo cual se desarrolló un objeto de aprendizaje para el estudio del tema de Gametogénesis y mecanismos morfogenéticos, el cual se sometió a evaluación por expertos.

Las variables a evaluar por expertos fueron las siguientes: Objetivos y coherencia didáctica del OA, Calidad del contenido, Capacidad de generar reflexión, crítica e innovación, Interactividad y adaptabilidad,  Motivación, Formato y diseño, Usabilidad, Accesibilidad, Reusabilidad, Interoperabilidad. 

El modelo ADDIE fue el utilizado por los autores para la construcción del OA, el cual esta compuesto por 5 fases: Análisis, Diseño, Desarrollo, Implementación y Evaluación, de aquí proviene su nombre.9 

Para concretar la creación de OA se necesitó hacer uso de Herramientas de Autor (HAs) como el eXeLearning 2.1 y la herramienta Hotpotatoes para la elaboración de ejercicios de autoevaluación y actividades de aprendizaje. 

Para el diseño de los elementos gráficos de la aplicación y para la edición del tamaño de las imágenes se utilizó la herramienta de edición de imágenes Adobe Photoshop Versión: 8.0.1. 10 

El OA fue etiquetado y empaquetado utilizando estándar SCORM. Desde la herramienta de autor los contenidos fueron exportados como sitio Web en un archivo comprimido. Después fueron colocados en un servidor y mostrados como un sitio Web con acceso a través de internet. Finalmente, para valorar la calidad de los OA estos fueron sometidos a una evaluación. La evaluación de la calidad de los OA elaborados se realizó a través de criterio de expertos mediante la herramienta COdA11  procesado por el método Delphi según Hurtado de Mendoza.12

Para los datos obtenidos de las encuestas de valoración de los OA se utilizaron medidas estadísticas descriptivas de resumen como frecuencia absoluta y porcientos. Se utilizó la prueba no paramétrica Coeficiente de Kendall para probar la concordancia de los criterios de expertos; a partir del uso del software Statiscal Package for the Social Science (SPSS), versión 23.0 de Windows.

Estructura del OA elaborado: El OA diseñado fue clasificado según lo planteado por Wiley 13,14 en combinados cerrados y siguieron la estructura didáctica de Osorio y otros15  mostrándose en la siguiente tabla:

	Módulos
	Descripción

	Objetivo
	Explicar los principales eventos que acontecen durante la primera y segunda semanas del desarrollo, mediante el uso de imágenes digitales, de manera reproductiva, en función de su actuación como médico general básico. 

	Contenido
	Primera semana del desarrollo: fecundación, segmentación, blastogénesis e inicio de la implantación. Segunda semana del desarrollo.

	Actividades de aprendizaje
	Un video educativo, dos casos prácticos, dos actividades de identificación de estructuras a partir de imágenes, una de reflexión y análisis. 

	Evaluación
	Cuestionario de 6 preguntas del tipo de selección múltiple, elección múltiple e identificación de estructuras.


Descripción del OA elaborado:

En la pantalla principal se muestra el menú donde se encuentran las sesiones de acceso que son: inicio, contenidos, actividades de aprendizaje, autoevaluación y galería de imágenes. A partir de esta pantalla se accede a cada uno de los módulos que conforman la estructura modular del producto. 

El interfaz inicio se muestra en la Figura 1 (ANEXO1).

Objetivo: se coloca el objetivo de aprendizaje que ha de guiar las estrategias de enseñanza-aprendizaje. El propósito de esta sección es estimular la motivación intrínseca, a través textos que enuncie el objetivo e imágenes que llamen la atención del estudiante. Se muestra en la Figura 2 (ANEXO 2).

Contenido: Se acceden a cada tema desplegando los botones localizados en la barra a la izquierda. Al dar clic en el botón de Primera semana del desarrollo se muestra una línea del tiempo que resume los principales procesos que acontecen en esta semana a través de imágenes representativas que se amplifican para mejor visualización. Además al dar clic sobre cada proceso se muestra el concepto de estos. Luego se despliega cada interfaz para ver el concepto, lugar donde ocurre, etapas y consecuencias de cada uno de estos procesos apoyado en imágenes.

Al dar clic en el tema de segunda semana se muestra un resumen a través de imágenes de los principales eventos de esta semana. 

Actividades de aprendizaje: en este OA se proponen seis actividades.

La primera muestra un video que resume los eventos que acontecen en la primera semana del desarrollo, donde a partir de la interpretación del mismo los estudiantes deben responder algunas interrogantes.

Tres actividades donde a partir de la observación de imágenes el estudiante puede identificar estructuras, procesos y describir características.

Una actividad con dos casos prácticos de simulaciones clínicas y una actividad de reflexión a partir de un problema docente. En todos los casos se especifica la duración de cada una de las tareas.

El propósito de este OA a través del video es mostrar de una manera más clara el desarrollo de ejercicios. Una de las principales bondades de estos recursos digitales es la estimulación de diferentes sentidos, pues los estudiantes pueden observar la resolución de problemas paso a paso de manera auditivo-visual. Además, de que pueden reproducirlo, pausarlo o avanzarlo cuantas veces consideren necesario adscribiéndose la autora a lo planteado por Orozco Rodríguez.14 

Autoevaluación: para evaluar al estudiante en los temas abordados se insertó un cuestionario dentro del OA, que consta de seis preguntas de elección múltiple, donde cada una de las preguntas solo podrá tener una respuesta correcta. 

Galería de imágenes: se muestran diez imágenes sobre todos los eventos que acontecen en las dos semanas del desarrollo.

Al realizar el análisis de los trabajos de controles revisados, se identificó que los estudiantes tuvieron dificultades en identificar el sitio normal de fecundación, así como en los procesos previos que experimentan los espermatozoides para fecundar y las etapas de la fecundación. Para ello se muestra un video de corta duración que muestra los procesos previos en el idioma Inglés dándole tratamiento a una de las estrategias curriculares de la asignatura. Se muestran además imágenes representativas que permiten una mejor comprensión del proceso. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Evaluación por criterio de expertos del OA elaborado:

Los resultados de la evaluación por criterios de expertos del objeto de aprendizaje “Primera y segunda semanas del desarrollo” se muestran en la tabla l (ANEXO 3).

Los diez expertos (100%) evaluaron de bastante adecuado los objetivos y coherencia didáctica del OA.

Sobre la calidad de los contenidos del OA, nueve de los expertos, el 90% lo evalúan de muy adecuado y un experto, el 10% de bastante adecuado.

Los diez expertos coincidieron en evaluar de muy adecuado la capacidad de generar reflexión, crítica e innovación así como la interactividad y la adaptabilidad.

Tanto la motivación como el formato y diseño fue evaluado por el 100 % de los expertos de muy adecuado. 

De igual manera la usabilidad, la reusabilidad y la interoperabilidad fueron evaluados por los diez expertos, el 100% de muy adecuado.

Solo la accesibilidad, nueve expertos (90%) fue evaluada de adecuado y un experto (10%) lo evaluó de poco adecuado.

Las medias calculadas de las evaluaciones por cada uno de los expertos para este OA estuvieron comprendidas entre 1 y 2, es decir entre muy adecuado y bastante adecuado. El valor calculado del coeficiente de concordancia de Kendall para este objeto de aprendizaje resultó de K=0.50, indicando que existió buena concordancia entre los expertos por lo que se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alterna, con un nivel de confiabilidad del 95%.

El análisis de los resultados obtenidos refleja que los criterios 3, 4, 5, 6, 7, 9 y 10 están comprendidos en la categoría de muy adecuado, lo cual significó que para este objeto de aprendizaje los contenidos permiten alcanzar los objetivos didácticos, estimula la reflexión, la capacidad crítica y la creación de nuevas ideas y/o procedimientos/ métodos/ técnicas para resolver problemas y tareas.

El contenido fue adaptable, se ajustó al conocimiento previo de los alumnos y a sus necesidades, se adapta a cada tipo de alumno o nivel de competencia y puede usarse independientemente del método de enseñanza/aprendizaje. Además, es interactivo: se facilita que el alumno controle y maneje su aprendizaje pudiendo elegir el contenido o actividad siguiente en función de su capacidad de respuesta.

Los contenidos o los procedimientos didácticos se presentan de forma innovadora o atractiva. 

El diseño fue organizado, claro y conciso, y favorece la comprensión y asimilación de los contenidos. Incluye formato multimodal: texto, imagen, audio y/o vídeo y es estéticamente adecuado para el aprendizaje y la reflexión (no tiene exceso de colores o audios molestos, etc.). Los textos, las imágenes y los audios son de buena calidad.

Es fácil navegar y se encuentran rápidamente los contenidos buscados. La forma de utilizar el contenido (interfaz) es intuitiva. Todos los enlaces funcionan correctamente.

El material se organiza modularmente, todas o alguna de sus partes puede volver a utilizarse para construir otros materiales facilitando la actualización o creación de los contenidos. El material o alguno de sus módulos puede utilizarse en más de una disciplina o grupo de alumnos así como en diversos entornos de aprendizaje: presencial, virtual o mixto.

El contenido del material se ha creado en formatos de uso general o estándar de facto (texto (txt), word,  pdf,  wav, mp3, mp4, flash, jpeg, gif, etc); puede utilizarse en cualquier entorno web e informático y en cualquier máquina. El contenido está disponible en un único archivo estándar para poder trasladarse y utilizarse en cualquier entorno web, herramienta o máquina.

El criterio de calidad 1 fue evaluado de bastante adecuado pues los objetivos didácticos están claros; hay coherencia entre objetivos, destrezas y destinatarios; los contenidos son apropiados para los objetivos, destrezas y destinatarios; pero no hay sugerencias o instrucciones de uso o son poco claras.

En el criterio 2, el 90% de los expertos lo evaluaron de muy adecuado porque el contenido fue equilibrado, adecuado al nivel de conocimiento de los usuarios y coherente con los objetivos, destrezas y destinatarios; presenta un número y distribución equilibrado de conceptos e ideas. El contenido está actualizado, es objetivo, no presenta sesgo ideológico y respeta los derechos de propiedad intelectual. La presentación y las instrucciones de las actividades son claras. Sin embargo el 10% lo evaluaron de bastante adecuado porque el contenido objetivo no está suficientemente actualizado. La presentación es clara pero no hay instrucciones en las actividades o son poco claras.

La accesibilidad, el 90 % de los expertos lo evaluaron de adecuado porque el material no está totalmente adaptado a personas con alguna discapacidad pero se informa claramente de los puntos en los que no se puede asegurar la accesibilidad. El 10% restante lo evalúan de poco adecuado porque a pesar de que el material no está adaptado a personas con alguna discapacidad de tipo visual, auditiva o motora, se informa claramente de que el material no está adaptado.

Al revisar el medio de enseñanza que se ha utilizado para el aprendizaje de la Embriología en Ontogenia humana, se aprecia que en el contexto mundial, no hay artículos con el nivel de especificidad que aportan los autores.

En Cuba existen antecedentes por parte de los autores: Cruz Suárez y otros16 los cuales elaboraron recursos para el aprendizaje en Ontogenia Humana en la Universidad de Holguín, estos incluyeron preparaciones histológicas a partir de material humano embrionario y fetal e imágenes digitalizadas. Los resultados de este estudio fueron similares a los encontrados en la presente investigación pues aportaron recursos útiles y atractivos que dinamizan el aprendizaje de los contenidos de embriología en estudiantes de primer año de medicina. 

En el conjunto de investigadores que han trabajado las herramientas para el aprendizaje utilizando las tecnologías de la información, se encuentran Alvarez Canfux y otros autores17, ellos elaboraron un software en la Facultad “Victoria de Girón” a través de la herramienta de Adobe Dreamwave, para mejorar el aprendizaje de los estudiantes de primer año de medicina en los contenidos de embriología para la asignatura de Ontogenia Humana y SOMA. De igual manera Vila Bormey y Cañizares Luna18 en el estudio realizado sobre Embrioteca en Villa Clara, propiciaron una mejor comprensión de la compleja y cambiante anatomía del embrión, a través de un ambiente virtual gracias al uso de las TIC.

En los estudios antes citados sobre la generación y uso de los medios de enseñanza computacionales para la docencia, la diferencia con respecto a los aportados en la presente investigación, radica en que los diseñados por los autores son OA caracterizados por tener un contenido interactivo que permite la participación activa de los estudiantes, incluyen actividades como simuladores, videos, galería de imágenes, esquemas, línea del tiempo, actividades de aprendizaje, una autoevaluación de dicho aprendizaje y una retroalimentación de lo aprendido, además, se componen de metadatos, que permiten que sean encontrados con facilidad describiendo el tipo de objeto, el área de estudio y el tema a tratar. En este sentido los investigadores se adscriben al criterio de Lucas19 en un estudio realizado en Argentina.

El aporte de esta investigación constituye la primera aproximación a la utilización de objetos de aprendizaje para el estudio de los contenidos de Embriología en la asignatura de Ontogenia Humana y SOMA en la Universidad de Ciencias Médicas de Granma, aunque existen otros antecedentes de estudios sobre OA como los realizados por Figueredo Torres en sus investigaciones; Repositorios de objetos de aprendizaje: Alternativa para mejorar el auto Aprendizaje 3 y EDU - SALUD. Gestión del conocimiento a través de un repositorio de objetos de aprendizaje.20  

Conclusiones

Se aportó un objeto de aprendizaje sobre Primera y segunda semanas del desarrollo para el proceso enseñanza aprendizaje de los contenidos de Ontogenia Humana.

El objeto elaborado fue evaluado por criterio de expertos de muy adecuado y bastante adecuado.
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ANEXOS      

ANEXO 1

Figura 1. Interfaz inicio del OA “Primera y segunda semanas del desarrollo”
[image: image1.png]PRIMERA Y SEGUNDA SEMANA DEL DESARROLLO

menu

PRIMERA Y SEGUNDA SEMANA DEL DESARROLLO

Inicio

@ Ver video





ANEXO 2 

Figura 2. Interfaz Objetivo del OA “Primera y segunda semanas del desarrollo”
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ANEXO 3

Tabla 1. Evaluación del objeto de aprendizaje “Primera y segunda semanas del desarrollo”  por criterio de expertos.

	Criterios para la evaluación de los OA  
	1

Muy adecuado
	2

Bastante adecuado
	3

Adecuado 
	4

Poco adecuado
	5

Inadecuado

	
	No
	%
	No
	%
	No
	%
	No
	%
	No
	%

	Objetivos y coherencia didáctica del OA 
	
	
	10
	100
	
	
	
	
	
	

	Calidad de los contenidos del OA 
	9
	90
	1
	10
	
	
	
	
	
	

	Capacidad de generar reflexión,crítica e innovación 
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interactividad y adaptabilidad 
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Motivación 
 
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Formato y diseño 
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Usabilidad 
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Accesibilidad 
	
	
	
	
	9
	90
	1
	10
	
	

	Reusabilidad 
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interoperabilidad 
	10
	100
	
	
	
	
	
	
	
	


Fuente: Encuesta de evaluación de la calidad del objeto de aprendizaje
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