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RESUMEN

Introducción La evaluación del aprendizaje de los estudiantes constituye un tema de singular interés, por su importancia, complejidad y por la vigencia de numerosos problemas pendientes de solución. La evaluación frecuente, al apoyarse en el desempeño del estudiante durante la actividad docente, resulta la de mayor significación en el proceso de aprendizaje. Desarrollo Se ofrece una propuesta de clase metodológica instructiva sobre el empleo de los métodos, técnicas y procedimientos en las evaluaciones frecuentes en la asignatura Ontogenia Humana y SOMA; con el objetivo de exponer elementos básicos de esta modalidad del trabajo docente metodológico en función de esta temática. Conclusiones La clase metodológica instructiva constituye una excelente forma de ilustrar y orientar a las docentes acerca de los métodos, técnicas y procedimientos que se deben utilizar en el proceso de enseñanza-aprendizaje
Palabras clave: Clase metodológica instructiva, evaluación del aprendizaje, métodos, técnicas y procedimientos.
INTRODUCCION 

La búsqueda de la excelencia en la educación superior es una exigencia actual que compromete a todos aquellos implicados en las tareas educativas y a todos los ámbitos, facetas y componentes del proceso de formación de los futuros profesionales. En nuestro país esa búsqueda se manifiesta en la voluntad de un perfeccionamiento continuo de la enseñanza universitaria sobre bases científicas, que sustenta las decisiones y el quehacer cotidiano de las instituciones educativas e impulsa, a la vez, el desarrollo de la investigación pedagógica como necesidad del propio perfeccionamiento. La evaluación educativa y en particular, la del aprendizaje de los estudiantes, constituye en este contexto un tema de singular interés, por su importancia, complejidad y por la vigencia de numerosos problemas pendientes de solución 1.

La evaluación del aprendizaje se estructura de forma frecuente, parcial, final y de culminación de los estudios, en correspondencia con el grado de sistematización de los objetivos a lograr por los estudiantes en cada momento del proceso. Estas formas de conjunto están integradas, caracterizan a la evaluación como un sistema
 Específicamente la evaluación frecuente dado su carácter continuo, cualitativo e integrador basada, fundamentalmente, en el desempeño del estudiante durante el proceso de aprendizaje resulta la de mayor significación en el proceso de aprendizaje por lo que es utilizada para valorar sistemáticamente la efectividad de la autopreparación de los educandos 2.

Es necesario profundizar en el desarrollo del trabajo metodológico, dirigido a perfeccionar el sistema de evaluación del aprendizaje de cada disciplina y asignatura, como elemento esencial para incrementar la maestría pedagógica de los docentes por una parte, y por otra, consolidar la eficiencia en el trabajo de los diferentes colectivos de las disciplinas y asignaturas, núcleos básicos donde radica el éxito del proceso enseñanza aprendizaje.

En el presente trabajo se ofrece una propuesta de clase metodológica instructiva sobre el empleo de los métodos, técnicas y procedimientos en las evaluaciones frecuentes en la asignatura Ontogenia Humana y SOMA; con el objetivo de exponer elementos básicos de esta modalidad del trabajo docente metodológico en función de esta temática.

DESARROLLO 

Resulta invaluable para los docentes la preparación y actualización continua en los nuevos enfoques y métodos de la enseñanza donde el trabajo metodológico juega un papel fundamental. 

La clase metodológica constituye una de las formas del trabajo docente metodológico, que cumplen la función de orientar a los profesores mediante la demostración, la argumentación y el análisis, sobre algunos aspectos de carácter pedagógico, metodológico o científico - técnico, que contribuyan a su preparación y actualización para elevar la calidad de las diferentes actividades del proceso docente educativo3,4. 

La clase metodológica instructiva previamente a su presentación deberá ser discutida y analizada sobre la mesa de trabajo, observando siempre el objetivo y el problema metodológico que le da origen. Ese análisis deberá tener en cuenta los conceptos propios de la asignatura o los elementos científicos que se traten, por lo que se identifica el problema didáctico objeto de análisis como problema conceptual metodológico, en el cual se presenta la contradicción didáctica entre el contenido de la asignatura y la forma más conveniente de impartirlo, es decir, entre el qué enseñar y el cómo hacerlo para logra el aprendizaje desarrollador5. 

Clase metodológica instructiva 

Titulo 

Fundamentación 
En la actualidad la evaluación del aprendizaje demanda un compromiso renovado para desarrollar otras estrategias de evaluación objetivas por parte de los profesionales de la salud: médicos-docentes, para ser partícipes de los nuevos enfoques educativos de la educación superior en general y de la educación médica en particular del país, con el fin de perfeccionar la formación de los médicos y elevar así la calidad de la atención de los pacientes6.

Esto ha de hacerse sin desligarse de las Tendencias actuales de la Didáctica Contemporánea, donde se preconiza el rol del profesor como conductor del proceso enseñanza- aprendizaje, se privilegia la acción de la orientación sobre la de información y se propicia la participación activa de los estudiantes en la construcción de su propio aprendizaje; a lo se le ha denominado “enseñanza desarrolladora” donde el estudiante alcanza un aprendizaje eficiente, que implica necesariamente aspectos que definen la apropiación significativa y creadora del conocimiento, y la repercusión de este proceso en la formación de actitudes y valores, cualidades, habilidades y capacidades que caracterizan a un aprendiz responsable, independiente y autodeterminado7.

Problema conceptual metodológico: ¿Cómo lograr el empleo adecuado de los métodos, técnicas y procedimientos de evaluación a través de las potencialidades que ofrece el seminario de esqueleto de la cabeza de la asignatura Ontogenia y SOMA?
Objetivo metodológico: Instruir a las docentes en el empleo de los métodos, técnicas y procedimientos de evaluación a través de las potencialidades que ofrece el seminario de esqueleto de la cabeza de la asignatura Ontogenia y SOMA

Orientación profesional 

Los profesores en sus diversas actividades docentes y sobre la base del sistema de evaluación que se hubiera aprobado, deben garantizar que los educandos se entrenen en el manejo y respuesta de todos los métodos, procedimientos y técnicas evaluativas establecidos para la educación en ciencias de la salud 8.

Los principales métodos empleados en la realización de los controles son: teóricos, prácticos y teórico-prácticos. Los métodos teóricos se emplean para evaluar los conocimientos y las habilidades intelectuales, mientras que los prácticos se emplean para evaluar las habilidades manuales o destrezas y los modos de actuación.

Los métodos teóricos, pueden ser orales y escritos. Los métodos orales se pueden desarrollar mediante los procedimientos siguientes: el examen oral, la entrevista y la consulta docente educativa fundamentalmente. Estos se desarrollan a través de las técnicas de análisis y discusión de casos clínicos, situaciones higiénico-epidemiológicas o de conflictos psico-sociales del individuo, la familia y la comunidad; y la exposición oral de preguntas a desarrollar o problémicas, entre otras. Los métodos escritos se desarrollan fundamentalmente a través de los procedimientos tipo ensayo (o desarrollo) y de test. En los tipos ensayo empleamos, entre otras, las técnicas de simulación escrita de casos clínicos, situaciones higiénico-epidemiológicas o de conflictos psicosociales del individuo, la familia y la comunidad y la exposición escrita de respuestas largas. En las de tipo test, las principales técnicas empleadas son las de selección múltiple, verdadero-falso, completar y parear. En estos métodos teóricos con frecuencia se emplea la combinación de diferentes procedimientos y técnicas en un mismo tipo de control.

 En los métodos prácticos fundamentalmente se utilizan dos procedimientos en las Ciencias Médicas: el de observación y el de la asignación de tareas. Con la observación el docente evalúa la realización de los diferentes procederes, el desarrollo de habilidades y modos de actuación en el estudiante, la secuencia de los pasos y la calidad de su realización. 

 El contenido, los métodos, procedimientos y técnicas del control dependerán de los objetivos a evaluar; los conocimientos, habilidades y modos de actuación de que se traten, de la fase de formación en que se encuentre el estudiante, así como de las características de las formas de enseñanza y las condiciones en que se desarrollan9.
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Clase utilizada como ejemplo 

Para la realización de esta clase metodológica utilizamos como ejemplo el seminario sobre esqueleto de la cabeza de la asignatura ontogenia y SOMA. La función didáctica fundamental del seminario está orientada a la sistematización y la profundización de los contenidos, mediante el debate y la confrontación de opiniones. Esto permite al profesor elaborar juicios de valor sobre el progreso del aprendizaje, teniendo en cuenta la función evaluativa del seminario, que debe contribuir a la formación integral del estudiante. Para el desarrollo del mismo se utilizarán una combinación de métodos teóricos oral y escrito, mediantes las técnicas de análisis y discusión. 

Disciplina: Bases Biológicas de la Medicina

Asignatura: Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular (SOMA)

Carrera: Medicina 1er año

F.O.D: Seminario

Tema II: Sistema Osteomioarticular

Título: Esqueleto de la cabeza.

Sumario: 

· Huesos del neurocráneo y viscerocráneo. Características morfofuncionales. Articulaciones del cráneo. Características morfofuncionales. 

· Cráneo en su conjunto. Normas craneales. Características principales. 

· Anatomía radiológica y de superficie.

     Objetivo: Interpretar mediante situaciones problémicas las características morfofuncionales de los huesos del cráneo, teniendo en cuenta su situación, clasificación, porciones, detalles anatómicos relevantes, articulaciones que los unen y características principales de las vistas en que se puede observar, a un nivel reproductivo-aplicativo, auxiliados de la bibliografía básica y complementaria, en función de lograr adecuados modos de actuación de los médicos generales en su futuro desempeño profesional, con valores ético– morales, que propicien la realización de acciones integrales de salud.

Realizamos una breve y dinámica rememoración de los contenidos orientados en conferencia y profundizados en la clase práctica anterior. Es muy importante que el estudiante compruebe la continuidad o sistematización en el proceso enseñanza aprendizaje. El profesor siempre debe encontrar el nexo entre ambas actividades, inmediato, mediato, para establecer la continuidad en este proceso. 

Se realiza   la motivación de la actividad en función de la formación del médico general, para ello se les invita a analizar datos estadísticos sobre las diez primeras causas de muerte en el país y municipio en las diferentes edades. Se enfatiza en los accidentes como causa de muerte y morbilidad frecuente sobre todo en edades pediátricas, donde los traumatismos cráneoencefálicos son los de mayor letalidad. 

“Los médicos de familia en su quehacer diario se enfrentan a situaciones de urgencia o emergencia en las que los pacientes posterior a accidentes automovilísticos, domésticos, riñas, presentan serias afectaciones del esqueleto de la cabeza. En estos casos son frecuentes las fracturas de los huesos del cráneo que presentan síntomas y signos característicos que orientan al médico en la localización de afectación, de ahí que sea de vital importancia profundizar en el conocimiento de las características morfológicas y fisiológicas del esqueleto de la cabeza Precisamente este será el tema de estudio que profundizaremos en el día de hoy.  

Iniciamos la actividad dividiendo el grupo en 4 equipos de 5 o 6 estudiantes, los cuales ya están formados previamente de actividades anteriores y tienen identificado un jefe de equipo. Se designaran los equipos que serán oponentes los cuales participarán en la evaluación de los integrantes del equipo contrario.

Se le entregaran situaciones simuladas que escogerán al azar, a las cuales los estudiantes darán solución en el transcurso del seminario con el objetivo de profundizar en los conocimientos ya recibidos, aplicado a situaciones lo más cercanas posibles a la práctica profesional, donde aprenda a reconocer la presencia de alteraciones de los huesos del cráneo. El uso de situaciones reales o simuladas con una dosis adecuada de vinculación básico clínica y que requieran una respuesta creativa incrementa la motivación interna del estudiante y favorecen el desarrollo de competencias (conocimientos, valores, habilidades). Se aporta así un sentido de utilidad lo que facilita la integración de la evaluación al proceso de enseñanza aprendizaje. 

Se les facilitará 15 minutos para la preparación, luego de entregarle la situación correspondiente a cada equipo.

Situación 1

Usted se encuentra en el cuerpo de guardia del policlínico de su municipio y recibe un paciente de 16 años refiriendo fiebre, dolor de cabeza y obstrucción nasal. Al realizar un Rx de cráneo AP se constata la presencia de Sinusitis Aguda   (inflamación de los senos paranasales) por lo que decide indicar tratamiento médico.

Basado en los elementos de la situación anterior 
· ¿Qué huesos del esqueleto de la cabeza podrían estar afectados en este paciente? Argumente.
· ¿Qué cavidades óseas pueden observarse en la radiografía realizada? Identifíquelas en las radiografías disponibles en su mesa de trabajo. 
· Identifique los principales puntos acupunturales situados en esta región de la cabeza que se pueden utilizar en la práctica médica. (VG 26, E4, IG20)
Situación 2

Paciente masculino de 30 años de edad que sufre un accidente automovilístico y es traído a cuerpo de guardia con pérdida de la conciencia.  Al examen físico se observa salida de sangre por el oído derecho (Otorragia) por lo que sospecha fractura de base de cráneo. Ante la situación toma medidas generales (canaliza vías venosas y garantiza las vías aéreas) para trasladarlo hacia la Atención secundaria para un mejor diagnóstico y tratamiento. 
Basado en los elementos de la situación anterior
· ¿Cuál de las normas craneales o vistas estudiadas se podría utilizar para observar las estructuras lesionadas? Argumente. 
·  Identifique en las piezas óseas disponibles en su mesa de trabajo los principales detalles anatómicos de esta norma craneal.
· ¿Cómo explica Ud. la presencia de otorragia en este paciente?
Situación 3

Un ciclista impacta contra el pavimento sufriendo un trauma severo en la región lateral del cráneo y es traído a su consultorio.  Al realizarle el examen físico constata aumento de volumen en el sitio del trauma así como dificultades para abrir la boca y articular palabras. Después de prestar los primeros auxilios usted decide remitir a la atención secundaria
Basado en los elementos de la situación anterior
· ¿En cuál de normas craneales estudiadas pueden observarse las estructuras lesionadas? Identifique en las piezas óseas disponibles en su mesa de trabajo los detalles anatómicos más destacados 
· ¿Esperaría encontrar en este paciente alteraciones de la audición y el equilibro? Argumente. 
· ¿A qué atribuye Ud. la presencia de dificultades para articular palabras en este paciente? 
Situación 4

A su CMF es traído un anciano de 80 años que producto de una caída de sus propias piernas recibe un fuerte golpe en la región posterior de la cabeza. Al examinarlo se constata que el paciente se encuentra desorientado y se palpa aumento de volumen en la parte postero-superior de la cabeza. 
Basado en los elementos de la situación anterior
· ¿Qué estructuras del esqueleto de la cabeza podrían afectarse como consecuencia de este traumatismo?
· ¿Qué tipo de articulaciones predominan en esta región del cráneo? Argumente. 
· Palpe en la superficie del cráneo de un compañero o en el suyo los  detalles óseos más destacados 
· Identifique los principales puntos acupunturales situados en esta región de la cabeza que se pueden utilizar en la práctica médica (VB20, VG16)
Al culminar el tiempo establecido para la preparación, comenzará el debate. A través de todas las situaciones se tributará al perfil del egresado de medicina que tiene entre sus objetivos: prestar atención médica integral a niños, adolescentes, adultos, mujeres embarazadas y ancianos, mediante las acciones de  promoción de la salud del individuo, la familia y la comunidad, la prevención específica en individuos supuestamente sanos y enfermos, la atención a pacientes ambulatorios, dispensarizados o no, o a enfermos hospitalizados, el diagnóstico, la curación y la rehabilitación física, psicológica y social de aquellos que la requieran.

Además se les dará salida a las estrategias curriculares 

En la situación 1 daremos salida a la Estrategia curricular de MTN y estableceremos la interdisciplinariedad con asignaturas de la carrera de años posteriores (ORL, Oftalmología, Imagenología)

En la situación 2 se establecerá el vínculo básico-clínico basado en la interpretación de la relación estructura función.

En la situación 3 se establecerá el vínculo básico-clínico basado en la interpretación de la relación estructura función. Estrategia curricular de MTN

En la situación 4 se establecerá la interdisciplinariedad con la asignatura rectora del año Introducción al MGI donde se utilizará la anatomía de superficie como elementos a tener en cuenta durante el examen físico general (contenido que se imparte en esta asignatura) Estrategia curricular de MTN

Serán aclaradas todas las dudas o respuestas incorrectas por los miembros de otros equipos o por el profesor. Todos los estudiantes deben participar activamente

Para la evaluación oral de la actividad, se utilizará la autoevaluación y la coevaluación, aunque la evaluación final la concretará el profesor. Se tendrá en cuenta la capacidad de expresión del estudiante, la organización de los conocimientos adquiridos, el trabajo independiente realizado, la participación activa y consciente, así como su actividad creadora. Al involucrar a los estudiantes en el proceso de evaluación se pueden desarrollar distintas competencias básicas, como el pensamiento crítico, la aplicación de conocimientos para resolver problemas, la comunicación y negociación o la profundización en el sentido ético de las propias actuaciones. Esta idea es importante en las Ciencias Básicas Biomédicas dado el papel que se les atribuye en el desarrollo del pensamiento científico, como base del pensamiento clínico del futuro médico.

Luego de abordar todo el contenido mediante las situaciones expuestas, le dará la calificación de la parte oral del seminario a cada estudiante que participe y se procederá a la realización de una pregunta escrita para todos los estudiantes. Esta pregunta debe ser conformada por los docentes en el colectivo de la asignatura, debe elaborarse teniendo en cuenta los tipos de test que se confeccionan para el examen final, pues es imprescindible la ejercitación de los mismos por parte de los estudiantes.

Conclusiones

Se realizarán de conjunto con los estudiantes donde estos últimos jugarán el papel protagónico y se precisarán las principales cuestiones del tema. 

Se hará un resumen final, donde además de discutir sobre el contenido evaluado, se realizará una valoración del desarrollo del seminario, que incluirá, disciplina, preparación de los estudiantes sobre el tema y cualquier recomendación que el docente crea necesaria.

Por último establecemos el nexo con la próxima actividad resaltando la importancia que para el médico general tiene conocer las características morfofisiológicas de las estructuras que permiten la unión de la cabeza al resto del cuerpo. Invitaremos a los estudiantes a prepararse para la próxima actividad a desarrollar que será la conferencia orientadora sobre el esqueleto de cuello y tronco.

CONCLUSIONES 

· La evaluación frecuente, al apoyarse en el desempeño del estudiante durante la actividad docente, resulta la de mayor significación en el proceso de aprendizaje. 

· Los métodos , técnicas y procedimientos que se apliquen deben no solo comprobar conocimientos y habilidades también deben desarrollar el pensamiento creador.
· La clase metodológica instructiva constituye una excelente forma de ilustrar y orientar a los docentes acerca de los métodos, técnicos y procedimientos que se deben utilizar en el proceso de enseñanza-aprendizaje.
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