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Resumen
Este proyecto se realizó en un grupo de adolescentes entre 12 a 18 años en la Unidad Educativa Ángel Noguera Villareal perteneciente a la comunidad Santa Ana de la parroquia Sevilla don Bosco en Morona Santiago en Ecuador, teniendo en cuenta que el principal problema de salud en los jóvenes son las conductas sexuales de riesgo, que generalmente ocasionan infecciones de transmisión sexual o embarazos no deseados. En la actualidad el comienzo de la actividad sexual precoz se considera como problema de salud pública. La carencia de información, sobre los métodos anticonceptivos constituye un riesgo, entre ellos la población adolescente que atraviesan una etapa de experimentación sexual y están expuestos a la existencia de embarazos no deseados, infecciones de transmisión sexual y una serie de consecuencias sociales como abortos, madres solteras, deserción escolar entre otros incrementándose así la incidencia de partos en mujeres menores de 19 años. Es por ello que el objetivo es determinar el conocimiento de utilización de métodos anticonceptivos en los adolescentes por los antecedentes que los adolescentes inician su vida sexual, sin tener la información correcta, adecuados conocimientos por lo que es pertinente realizar una intervención en educación sexual que ayudará a reducir los riesgos presentes.
Introducción:
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a las y los adolescentes como personas entre 10 y 19 años, existe un creciente reconocimiento que, debido a la combinación de factores biológicos, psicológicos y sociales, actualmente los adolescentes enfrentan una gran variedad de problemas de salud, estos problemas incluyen los resultantes de la actividad sexual sin protección, el uso - abuso de sustancias y la violencia accidental o intencional. “Cada año, aproximadamente 12 millones de adolescentes mujeres dan a luz en el mundo, en el Ecuador los embarazos precoces se asocian con desventajas socioeconómicas, por lo que acentúa el género y el nivel socioeconómico, desigualdades que pueden llevar a las mujeres a un círculo de pobreza.” (1)
La educación sexual es un tema que es esencial abordarlo con los adolescentes, sin embargo, no se les da una correcta enseñanza ya que la sexualidad es tratada como un tema que produce vergüenza o enojo según la persona, es decir, los padres se enojan porque actualmente se intenta expandir el método de enseñanza que tienen los educadores y que aborden temas como este con  sus  estudiantes,  así  como  otros  sienten vergüenza para hablar del tema, no obstante se considera que es necesario que los estudiantes conozcan sobre la sexualidad y como protegerse. (2)
Los factores de riesgo conductuales incluyen el inicio de las actividades sexuales a temprana edad, que involucran mayor probabilidad de parejas sexuales durante toda su vida, mayor uso de los métodos anticonceptivos aprobados, cambios en la ética y el comportamiento familiar, diversas parejas sexuales, uso incorrecto del preservativo, practicar sexo sin protección, y consumo de drogas, alcoholes asociados a una conducta de riesgo sexual irresponsables.  (2)
Objetivos
Objetivo general 

Determinar el conocimiento de algunos elementos relacionados con la salud saxual en los adolescentes de 12 a 18 años en la Unidad Educativa Ángel Noguera Villareal para prevenir embarazos no deseados. 
Objetivos específicos
1- Relacionar el inicio de actividades sexuales con el sexo y el rango de edades.

2- Relacionar el nivel de conocimientos de la utilización de métodos anticonceptivos con el conocimiento de los embarazos no deseados y el nivel socioeconómico en los adolescentes de la Unidad Educativa Ángel Noguera Villareal.

3- Identificar las conductas de riesgo con relación a los embarazos no deseados.

4- Realizar capacitaciones a los adolescentes de la Unidad Educativa Ángel Noguera Villareal para mejorar los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos.
Materiales y métodos 
Se recurrió a un diseño transversal y prospectivo, considerando que el tema de investigación tiene sustento teórico suficiente, para conocer detalladamente el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes, se aplicará el instrumentó de investigación del cual se obtendrá una heterogeneidad de 50%, con un margen de error validado por 5% y con nivel de confianza de 95%, si se encuesta a 80 adolescentes de la unidad educativa de 12 a 18 años de las 80 muestras obtenidas. 
Para la obtención de datos se utilizó una encuesta adaptada por validación de las realizadas por Vargas Soza, Susana; por el Instituto Nacional de Salud Pública y por Vásquez García, José Reynaldo.  (3)
Criterios de inclusión: Tener una edad entre 14-18 años, residir en la parroquia de Sevilla Don Bosco y dar su consentimiento para realizar las encuestas. 
Criterios de exclusión: No dar su consentimiento para participar en el estudio, tener más de 18 años 11 meses, y no ser residente de la Parroquia Sevilla Don Bosco. Posteriormente con los datos obtenidos se pretende realizar capacitaciones a los adolescentes de la Unidad Educativa Ángel Noguera Villareal para mejorar los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos enfocados en promover conocimientos en conductas sexuales adecuadas. 
Resultados y discusión
Tabla 1:  Inicio de actividad sexual en relación a la edad de los adolescentes.

	Sexo/ rango de edad e con inicio de actividad sexual


	Sexo/ Inicio 12-14 años
	Sexo/ Inicio 15-18 años
	Sexo/ No ha tenido relaciones sexuales
	

	
	Femenino
	Masculino
	Femenino
	Masculino
	Femenino
	Masculino
	Total

	Inicio de actividad sexual
	16
	7
	11
	5
	18
	23
	80

	Porcentaje (%)
	20
	8,75
	13,75
	6,25
	22,5
	28,75
	100


Fuente: elaboración propia
En la tabla 1 se observa que, de 80 adolescentes encuestados, 18 representan el 22,5 % del sexo femenino que afirma no haber tenido relaciones sexuales a diferencia del sexo masculino con 23 adolescentes siendo el 28,75% la mayoría, seguido del 20% del sexo femenino (16 adolescentes) que ha iniciado su actividad sexual entre los 12 a 14 años de edad, mientras que solo 7 adolescentes que representan el 8,75% masculino lo ha iniciado a esta edad.

Según la investigación realizada por la Organización Panamericana de la Salud menciona que el 50% son sexualmente activos, y el 53,71% son mujeres que han tenido relaciones sexuales antes de los 20 años (4, 5).  En comparación a la investigación realizada en la unidad educativa en los adolescentes se obtiene un 48.75% de ellos que han tenido relaciones sexuales entre los 12 a 18 años, dando un valor no tan diferencial. Demostrando que los jóvenes menores de 15 años han empezado su vida sexual.  
Tabla 2: Conocimiento de métodos anticonceptivos y de embarazos no deseados en adolescentes con relación al nivel económico. 
	CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
	CONOCIMIENTO DE EMBARAZO NO DESEADO

	Nivel socioeconómico
	SI
	NO
	TOTAL
	%
	NO
	SI
	TOTAL
	Porciento (%)

	Alto
	0
	1
	1
	1,25%
	16
	37
	53
	66,25

	Bajo
	13
	7
	20
	25%
	13
	14
	27
	33,75

	Medio
	38
	21
	59
	73,75%
	-
	-
	-
	-

	Total
	51
	29
	80
	100%
	29
	51
	80
	

	Porciento (%)
	63,75
	36.25
	100
	
	36.25
	3,75
	100
	100


Fuente: Elaboración propia
Al analizar los resultados en la Tabla 2, de un total de 80 encuestados el 1,25% pertenece al nivel económico alto, el 25% pertenece a un nivel económico bajo y el 73,75% pertenece a un nivel económico medio, de los cuales el 63% asegura tener conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 36,25% no tiene conocimiento, asimismo, el 66,25% tiene conocimiento sobre embarazo no deseado, mientras que el 33,75% no tiene conocimiento.
Al realizar un análisis comparativo entre el estudio realizado por José Leonel Loor Bravo, Leyra Adriana Fonseca Liermo y Ana María Molina Santos en su investigación “Los adolescentes y la educación en el uso de métodos anticonceptivos” el 63% de los adolescentes tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos(6), similar a los jóvenes de la unidad educativa Ángel Noguera Villarreal  representan con el 63,75% de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, por tanto los estudios son correspondientes.  
Tabla 3: Conocimiento de los adolescentes sobre los riesgos en las relaciones sexuales sin protección. 
	Conocimientos 

	Consecuencias
	No
	Si
	Total
	%

	Contagio de VIH
	8
	2
	10
	12,50%

	Embarazo no deseado
	19
	4
	23
	28,75

	Infecciones Transmisión Sexual (ITS)
	21
	4
	25
	31,25

	Todos
	16
	6
	22
	27,50

	Total
	64
	16
	80
	

	Porcentaje (%)
	80%
	20%
	100%
	100%


Fuente: Elaboración propia 
Al analizar los resultados obtuvimos que de un total de 80 encuestados observamos que 64 estudiantes aseguran haber tenido relaciones sexuales con protección perteneciendo al 80% que tiene conocimiento sobre los riesgos de las relaciones sexuales, mientras que, los 16 estudiantes restantes que corresponden al 20% aseguran haber tenido relaciones sexuales sin protección teniendo conocimiento de los riesgos de las relaciones sexuales.

Según la investigación realizada por Gutiérrez. B, Loor. J, Fonseca. L, y Molina. A, el 87% de los adolescentes tiene conocimiento sobre las consecuencias que ​trae las relaciones sexuales sin protección, como las enfermedades de transmisión sexual y las demás consecuencias (6), no así en la presente investigación que el 80% desconoce sobre las consecuencias que estas traen.
Conclusiones
Los adolescentes en la etapa de desarrollo se exponen a diferentes cambios físicos, bilógicos, emocionales y adolecen de conocimientos relacionados con una adecuada educación sexual.

En la presente investigación se denota que las cifras más representativas se encuentran en ambos sexos en aquellos adolescentes que no han iniciado la actividad sexual.
El conocimiento de la utilización de métodos anticonceptivos se relacionó mayormente con el nivel socioeconómico medio y de embarazos no deseados en adolescentes con el nivel socioeconómico alto.
Los conocimientos de los adolescentes sobre los riesgos en las relaciones sexuales en la gran mayoría no conocían de las consecuencias que pueden representar a pesar que un pequeño porciento reconoce dentro de las consecuencias de las relaciones sexuales sin protección a las Infecciones Transmisión Sexual.
Para fortalecer los riesgos encontrados se realizaron charlas educativas y la promoción de métodos anticonceptivos para que así las y los estudiantes cuiden su salud sexual y no corran el riesgo de contraer enfermedades, logrando, así finalmente el aumento de conocimientos de los adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos y sobre la prevención del embarazo no deseado y las ITS.
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Anexos 
ENCUESTA
UTILIZACIÓN DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DE 12 A 18 AÑOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA ANGEL NOGUERRA VILLAREAL DE LA COMUNIDAD DE SANTA ANA  
A continuación, presentaremos este cuestionario dirigido a determinar tu nivel de utilización de métodos anticonceptivos para la prevención de embarazos no deseados. Los datos serán manejados únicamente por los autores, la información será confidencial y se recogerá en una base de datos en Excel para su posterior procesamiento, el fin es únicamente investigativo y será de gran utilidad en nuestro trabajo y para actividades educativas a los jóvenes. (37)
1. Edad: ………………………

2. Señale el género con el cual usted se identifica

· Masculino 

· Femenino 

3. Ha recibido usted charlas educativas sobre el embarazo en la adolescencia: 

· Si 

· No 

4. ¿Cuál es su nivel socioeconómico?

· Alto 

· Medio

· Bajo 

5. ¿Tiene usted relaciones sexuales?

· Si 

· No

6. ¿A qué edad inició su actividad sexual?

· 12-14años

· 15-18años 

· No las tiene 

7. ¿Mantiene usted relaciones sexuales sin protección?

· Si

· No. 

8. ¿Cuáles cree usted que son los riesgos de mantener relaciones sexuales sin protección?

· Infecciones por transmisión sexual

· Contagiarse de VIH 

· Embarazos no deseados

· Todos 
9. ¿Conoce usted sobre los métodos anticonceptivos?

· Si

· No
10. ¿Considera importante el uso del preservativo?

· Si 

· No 
11. ¿Dónde se informó sobre la prevención del embarazo no deseado?
· Hogar 

· Amigos 

· Colegio 

· Centro de salud 

· Hospital
12. ¿Cuál es su nivel de conocimiento sobre el embarazo no deseado en la adolescencia?
· Alto (Conoce las causas por las que se produce el embarazo adolescente)

· Medio (Conoce algunas causas por las que se produce el embarazo adolescente)

· Bajo (No conoce ninguna causa por las que se produce el embarazo adolescente)

13.  ¿Conoce cómo prevenir el embarazo no deseado? 
· Utilización de métodos anticonceptivos.

· Coitos interrumpidos 

· Abstinencia 

· Vasectomía o ligamiento de trompas de Falopio 

· Utilización del condón

· Tomar píldoras 

· Otros 
14. ¿Considera importante las charlas de educación sexual por parte del personal de enfermería?

· Si 

· No
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