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Resumen

Introducción: El trabajo metodológico es el sistema de actividades que de forma permanente se ejecuta con y por los docentes en los diferentes niveles de educación, con el objetivo de elevar su preparación, para garantizar la ejecución eficiente del proceso docente educativo. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos de los profesores de ciencias morfológicas sobre la estructura de la clase metodológica instructiva. Materiales y métodos: Se realizó una investigación cualicuantitativa, en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, en la Carrera de Medicina, en el curso 2021-2022. Se aplicó una encuesta a profesores sobre sus conocimientos sobre trabajo metodológico y la clase metodológica instructiva. Los resultados se tabularon en tablas. Desarrollo: Se observó una mayor frecuencia de docentes con menos de 9 años de experiencia en la docencia (41; 59,3 %), donde el 43,4% de ellos adquirió los conocimientos sobre la estructura de la clase metodológica instructiva a través de las preparaciones metodológicas (36; 52,1%) y un mayor porciento de docentes con categoría asistente. Conclusiones: Existe una estrecha relación entre los años de experiencia de los docentes, la categoría docente alcanzada y el nivel de conocimientos sobre la clase metodológica instructiva.
Introducción:

El trabajo metodológico es el sistema de actividades que de forma permanente se ejecuta con y por los docentes en los diferentes niveles de educación, con el objetivo de elevar su preparación política–ideológica, pedagógico- metodológica y científica para garantizar las transformaciones dirigidas a la ejecución eficiente del proceso docente educativo, y que, en combinación con las diferentes formas de superación profesional y postgraduada, permiten alcanzar la idoneidad de los cuadros y del personal docente.1,2,3
El mismo constituye la vía fundamental en la preparación de los docentes para lograr de forma integral influencias positivas en la formación de los estudiantes.4 

Lograr un egresado con una alta formación política e ideológica, un alto desarrollo de las capacidades cognoscitivas, así como una independencia, creatividad y poder que les permita solucionar los problemas que hoy enfrenta la salud pública cubana es el gran reto que tienen los profesores y para ello se hace necesario elevar su maestría pedagógica para desarrollar altos niveles de satisfacción en el proceso docente educativo que dirigen.5
En el artículo 53 del Reglamento de Trabajo Docente y Metodológico de la Educación Superior se reconoce que la clase metodológica es una de las vías para trasmitir experiencias y conocimientos didácticos; la que persigue, mediante la demostración, la argumentación y el análisis, orientar a los profesores sobre aspectos de carácter metodológico que contribuyan a su preparación para la ejecución del proceso docente educativo.6
Las clases metodológicas, poseen dos modalidades: La clase metodológica demostrativa y la clase metodológica instructiva. Es precisamente esta última la que afronta mayores dificultades por su propia complejidad. De manera similar muchos de los aspirantes a transitar a una categoría docente superior presentan dificultades en el ejercicio correspondiente, al manifestar insuficiencia en su elaboración y defensa ante el tribunal.7
La diferencia fundamental de la clase metodológica instructiva con la demostrativa radica en que en la primera se impartirán las actividades docentes a partir de los problemas metodológicos identificados y no una clase del programa como la que se imparte a los estudiantes, que es lo que ocurre en la demostrativa. El objetivo esencial de la CMI es instruir a los docentes en determinados aspectos que constituyen el centro de las dificultades detectadas.8
De lo anterior se concluye que el problema conceptual metodológico es precisamente el centro de la clase y su tratamiento constituye el objetivo central de la actividad.9,10,11
En el caso de la clase metodológica instructiva (CMI), el reglamento precisa que la orientación se realizará mediante la argumentación y el análisis de los aspectos propios del contenido objeto de la actividad y que se llevará a cabo por los jefes de cada nivel de dirección o colectivo metodológico, así como por profesores de vasta experiencia y elevada maestría pedagógica.6 

Sin embargo, también puede ser desarrollada por profesores de menor experiencia durante su preparación como futuros cuadros de dirección y en sus procesos de obtención de las categorías Docentes Principales de Profesor Titular y Profesor Auxiliar.10
De manera general y teniendo en cuenta lo observado en el transcurso de los años en las preparaciones metodológicas, los docentes presentan dificultades en el desarrollo y estructuración de las clases metodológicas instructivas. Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo del presente trabajo es realizar una propuesta de clase metodológica instructiva, para que sirva de guía a profesores de menor experiencia, en su proceso de desarrollo como docentes universitarios.

Objetivo: 

Diagnosticar las insuficiencias y potencialidades de los profesores en el desarrollo y estructura de la clase metodológica instructiva.

Materiales y métodos:

Se realizó una investigación cualicuantitativa, la cual se desarrolló en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, en la Carrera de Medicina, en el curso 2021-2022. En este proceso de investigación la población y la muestra coincidieron, conformada entonces por 69 docentes pertenecientes al departamento de Ciencias Morfológicas, implicados en la formación del pregrado de dicha Universidad. El criterio de selección de la muestra fue intencional no probabilística y respondió a los criterios de inclusión determinados por los investigadores, dentro de ellos pertenecer a uno de los colectivos de asignatura del currículo de la carrera de Medicina.

Los métodos seleccionados para lograr el cumplimiento del objetivo propuesto tienen su base en las exigencias del método dialéctico materialista que permiten valorar el objeto en desarrollo, se parte de un enfoque filosófico diferente a los que sustentan los paradigmas positivista e interpretativo y por consiguiente, se basa en otras categorías, leyes y principios, dentro de los cuales cabe mencionar la interrelación entre lo cuantitativo y lo cualitativo en un proceso único.

Para la realización de dicha investigación se hizo necesario utilizar diversos métodos y técnicas, así como un grupo de instrumentos que al procesarlos permitieron obtener los resultados que se reflejan en la misma.

Como métodos del nivel teórico utilizados fueron:

Histórico-Lógico: para estudiar el devenir histórico del trabajo metodológico de los docentes de las Ciencias Básicas Biomédicas.
Analítico-Sintético: para interpretar toda la información durante el proceso investigativo en cuanto a la preparación metodológica de los docentes y llegar hasta las particularidades del fenómeno.

Inductivo-Deductivo: con el objetivo de asumir conceptos, posiciones teórico metodológicas para estructurar de manera lógica el conocimiento científico durante todo el proceso de investigación y en la elaboración de la propuesta.

Enfoque de sistema-estructural: se utilizó para establecer los componentes esenciales que conforman la propuesta, así como la interrelación y nexos entre los elementos que la componen. 

Del nivel empírico se aplican durante la investigación los métodos siguientes:

Análisis de documentos: Aplicado para analizar las normas establecidas en los documentos y resoluciones (Anexo 1)

Encuesta a docentes: Aplicada con el objetivo de diagnosticar las necesidades en cuanto a la preparación metodológica y los conocimientos sobre la estructura y desarrollo de la clase metodológica instructiva que poseen los docentes en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. (Anexo 2)

Del nivel matemático y/o estadístico se utilizó:
Análisis porcentual: Con el objetivo de tabular los resultados de los instrumentos aplicados y establecer criterios con respecto a los indicadores más afectados. Tablas: (Anexo 3)
Desarrollo:

El trabajo metodológico ha demostrado ser una de las vías más importantes para lograr la elevación de la eficiencia del trabajo docente en general y de la maestría pedagógica de cada docente en particular, el cual posee varias direcciones y cada una de sus formas de organización específicas. Dentro de estas formas se encuentra la clase metodológica instructiva.12

La orientación de la clase metodológica instructiva se desarrolla mediante la argumentación y el análisis de los aspectos pedagógicos, didácticos y técnicos, que responda al objetivo metodológico plateado para la misma.
La encuesta realizada a los profesores permitió caracterizar al claustro, donde se observó que el 59,3 % de los profesores presentaba menos de 10 años de experiencia en la docencia una mayor frecuencia de docentes con menos de 10 años de experiencia en la docencia (41; 59,3 %), donde el 43,4% y de adquisición de los conocimientos para el desempeño de su labor a través de las preparaciones metodológicas (36; 52,1%). Al aplicar la prueba no paramétrica de homogeneidad basada en la distribución chi cuadrado se encontraron diferencias estadísticas significativas en la distribución de categorías de ambas variables.

En la tabla 2 se aprecia una mayor frecuencia de docentes con categoría Asistente (32; 46,4 %), siendo más frecuente aquellos que ostentan esta categoría y que adquieren los conocimientos a través de las preparaciones metodológicas (20; 29,0 %).

En la tabla 3 se observa mayor frecuencia de docentes con un conocimiento bueno sobre la estructura de la clase metodológica (33; 47,7 %), seguido de los que presentan un conocimiento regular (30; 43,6 %). Los 6 docentes que no conocen la estructura de la clase metodológica no poseen años de experiencia en la actividad, mientras que los que presentan un conocimiento bueno tienen más de 6 años de experiencia. La prueba no paramétrica de homogeneidad basada en la distribución chi cuadrado mostró diferencias estadísticas significativas en la distribución por categorías de las variables.
Conclusiones:
Existe una estrecha relación entre los años de experiencia de los docentes, la categoría docente alcanzada y el nivel de conocimientos sobre la clase metodológica instructiva.
Los profesores del departamento de ciencias morfológicas con menor experiencia y categoría docente presentaron mayor desconocimiento sobre la metodología de la clase metodológica instructiva.
El departamento de ciencias morfológicas presenta la fortaleza de contar con especialistas de vasta experiencia en la elaboración de la clase metodológica instructiva.
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Anexos:   
Anexo 1: Guía para realizar el análisis de documentos

Objetivo: Constatar si en los documentos normativos se orienta la preparación
metodológica del docente.

Categorías de búsqueda:
( Resolución 47/ 2022: Reglamento Trabajo docente y metodológico de la
   Educación Superior.
( Estudios anteriores realizados referentes a esta temática.
Anexo 2: Encuesta aplicada a docentes.

Objetivo: Constatar la preparación de los docentes para desarrollar el trabajo
metodológico atendiendo a la dimensión cognitivo-procedimental.

Estimado colega:
Por la importancia que tienen sus criterios y opiniones, le solicitamos que conteste lo más claramente posible y con toda sinceridad las preguntas que a continuación
aparecen acerca de su conocimiento sobre la preparación metodológica. Gracias por su cooperación.
Datos generales:

Años de experiencia profesional en la docencia:

Categoría Docente:

1. Los conocimientos que usted posee sobre trabajo metodológico los ha adquirido de:

______ Resultado de la práctica educativa.

      ______ Lectura de bibliografías.

      ______ Experiencia como docentes.

______ Preparaciones metodológicas.

      ______ Otras.

¿Cuáles?

2. ¿Conoce Usted que es la clase metodológica instructiva?

Sí _____               No _____

Explique brevemente.

3. ¿Conoce la estructura de una clase metodológica instructiva?

Sí _____               No _____          No sé ______

Si responde que sí mencione sus partes.

4. ¿Consideras que estás preparado desde el punto de vista didáctico?

Sí _____               No _____          Un poco ______       No sé ______

¿Porqué?

5. ¿Consideras importante una preparación en contenidos teóricos y metodológicos para atender sus aspiraciones didácticas como docentes?

Sí _____               No _____          No sé ______

Anexo 3: Tablas

Tabla 1 

	Adquisición de conocimientos
	Años de experiencia en la docencia
	Total

	
	No tiene
	1 a 5
	6 a 10
	11 a 15
	16 a 20
	

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Resultados de la

práctica educativa
	0
	0,0
	1
	1,4
	6
	8,7
	3
	4,6
	0
	0,0
	10
	14,7

	Lectura de bibliografía
	5
	7,2
	4
	5,8
	5
	7,2
	2
	2,9
	0
	0,0
	16
	23,1

	Experiencia como docente
	0
	0,0
	0
	0,0
	1
	1,4
	0
	0,0
	6
	8,7
	7
	10,1

	Preparaciones metodológicas
	2
	2,9
	6
	8,7
	18
	26,1
	9
	13,0
	1
	1,4
	36
	52,1

	Total
	7
	10,1
	11
	15,9
	30
	43,4
	14
	20,5
	7
	10,1
	69
	100,0


x2=61,297   p=0,0001

Tabla 2 

	Adquisición de conocimientos
	Categoría docente
	Total

	
	Sin categoría
	Instructor
	Asistente
	Auxiliar
	Titular
	

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Resultados de la

práctica educativa
	0
	0
	0
	0
	9
	13,1
	1
	1,4
	0
	0,0
	10
	14,5

	Lectura de

bibliografía
	5
	7,2
	8
	11,6
	3
	4,3
	0
	0,0
	0
	0,0
	16
	23,1

	Experiencia

como docente
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	4,4
	4
	5,8
	7
	10,2

	Preparaciones

metodológicas
	2
	2,9
	7
	10,1
	20
	29,0
	7
	10,1
	0
	0,0
	36
	52,2

	Total
	7
	10,1
	15
	21,7
	32
	46,4
	11
	15,9
	4
	5,8
	69
	100,0


x2=75,454   p=0,0001

Tabla 3

	Categoría docente


	Preparación didáctica
	Total



	
	No
	Sí
	Un poco
	No sé


	

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Sin categoría
	7
	10,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	7
	10,1

	Instructor
	4
	5,8
	0
	0
	6
	8,7
	5
	7,2
	15
	21,7

	Asistente
	0
	0
	2
	2,9
	29
	42,1
	1
	1,4
	32
	46,4

	Auxiliar
	0
	0
	10
	14,5
	1
	1,4
	0
	0
	11
	15,9

	Titular
	0
	0
	4
	5,8
	0
	0
	0
	0
	4
	5,8

	Total
	11
	15,9
	16
	23,2
	36
	52,2
	6
	8,7
	69
	100,0


x2=113,266   p=0,0001
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