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Resumen:
Introducción: A consecuencia de la pandemia provocada por la Covid-19, para dar continuidad al proceso docente educativo se utilizo la modalidad a distancia, donde las guías de orientación al para trabajo independiente jugaron un papel fundamental para  la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario.
Objetivo: Valorar la aplicación de la guías de  orientación del trabajo independiente a la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario. 
Materiales y métodos: Se realizó una investigación de descriptiva, en el campo del proceso enseñanza aprendizaje, en la facultad de ciencias médicas Mariana Grajales Coello de Holguín, en el periodo de noviembre del 2021 hasta abril del 2022. La muestra estudiada  la conformaron los 14 profesores que impartieron la asignatura  y se escogieron de manera aleatoria 143 estudiantes del primer año de la carrera de medicina. Se utilizaron métodos teóricos y empíricos.
Desarrollo: Los estudiantes y profesores expresaron  que la utilización de las guías los estimuló a extraer información de los libros de texto, otros materiales y realizar esquemas (97,9 %, 100 %) respectivamente.
Conclusiones: El empleo de las guías para el trabajo independiente fue valorado como positivo. Contribuyeron a la adquisición de los conocimientos y a fortalecer valores, especialmente la responsabilidad y autonomía. 
Palabras clave: Guías didácticas,  trabajo independiente, proceso enseñanza aprendizaje.

Introducción:
La pandemia provocada por la Covid-19 en los años 2020 y 2021, provoco que la educación tuviera que enfrentarse a un hecho de connotación  a nivel mundial, con el cierre casi universal de instalaciones educativas en su modalidad  presencial.1
Las instituciones educativas de todo el mundo se dieron a la tarea de la búsqueda de soluciones innovadoras en un período de tiempo relativamente breve, para dar continuidad al proceso docente educativo. 2

En Cuba  las indicaciones para la adecuación del proceso docente educativo en las instituciones de educación superior adscriptas al MINSAP ante esta situación , se orientó potenciar la educación a distancia, empleando diferentes plataformas interactivas, medios audiovisuales, entornos virtuales, guías de estudio, materiales docentes, entre otros, organizando los procesos según las posibilidades y garantizando la calidad y el rigor del proceso docente educativo en cualquiera de las circunstancias en que se desarrolle. 3 y 4
La enseñanza a distancia, implica un mayor esfuerzo individual por parte del alumno, que en muchas ocasiones se enfrenta a una tarea difícil sin una adecuada organización del tiempo y de las actividades de aprendizaje.

Otra situación vinculada a lo anterior tiene que ver con los docentes y sus habilidades para diseñar actividades y dar clases a través de diferentes plataformas digitales. Con la finalidad de llevar a cabo la modalidad de  educación a distancia se utilizo en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguín la plataforma Moodle. 

Esto permitió que el claustro de ciencias básicas biomédicas (CBB) cuente con determinada experiencia sobre enseñanza a distancia. 5
En todos los tipos de cursos y enseñanzas el profesor debe orientar y controlar la autopreparación en todas las formas organizativas de la enseñanza, esto permite lograr el desarrollo gradual de la independencia cognoscitiva (Artículo 150).

Concuerda la proyección anterior con lo pautado en el Reglamento de Trabajo Docente y Metodológico de la Educación Superior, ya que la autopreparación es una de las formas organizativas del trabajo docente en la que el estudiante realiza el trabajo independiente sin la presencia del profesor, se realiza tanto individual como colectiva (Artículo 149). 6
Por todo lo anterior expuesto cobraron auge la guía didáctica, las mismas se definen como un instrumento digital o impreso que constituye un recurso para el aprendizaje a través del cual se concreta la acción del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente, de forma planificada y organizada, brinda información técnica al estudiante y tiene como premisa la educación como conducción y proceso activo. 7
La guía es una especie de mapa que orientará a los estudiantes en la búsqueda del contenido orientado, una buena guía no es la que le da toda la información al estudiante. Mediante la guía hay que orientar cómo abordar el contenido. Se debe indicar lo que el alumno debe hacer, el material y recursos que debe usar, lo que está disponible en el aula extendida o lo que debe buscar. Es la experiencia de construir el conocimiento. 8
Guerra Menéndez, Betancourt Gamboa, Méndez Martínez, Fonte Hernández & Rodríguez Ramos , refieren que se tiene la responsabilidad de educar al estudiante en ca​pacidades para la independencia cognoscitiva y práctica que lo preparan para un enfrentamiento activo y creador con la realidad; de esta forma, su perfeccionamiento es una necesidad fundamental en el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje y favorece la adquisición de conocimientos sólidos y profundos, además de motivar a los estudiantes en su actividad creadora y hábitos de autopreparación. 9
Carrasco Feria, Sánchez Fernández, Font Parra & Cruz Casaus ; Ruso Wason, Santí Urrutia & Cepero Leiva (2008); y Franco Pérez , plantearon que constituye uno de los medios más efectivos de actividad cognosci​tiva del estudiante, y una de las formas fundamentales de organización del trabajo docente, planificado por el profesor y se desarrolla con o sin su presencia, dentro del período lectivo o fuera de él. 10
Las  guías didácticas  fueron implementadas en la asignatura Morfofisiología en la carrera de Medicina Integral Comunitaria en la República Bolivariana de Venezuela con gran  de utilidad. Constituyeron el soporte para  la educación a distancia en ese país durante la pandemia.  (Universidad en Casa).11
El colectivo de la especialidad de Histología  se dio la tarea de  confeccionar  de guías de orientación del trabajo independiente para la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario, que fueron utilizadas en la etapa de la modalidad a distancia y de presencialidad en el tiempo de la pandemia. 

Problema científico: 

¿Cómo evalúan los profesores y estudiantes las guías de orientación del trabajo independiente para el desarrollo del proceso de educación en su modalidad a distancia la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario? 

Objetivo:

Valorar la aplicación de la guías de  orientación del trabajo independiente a la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario. 
Materiales y Métodos:
Se realizó una investigación de descriptiva, en el campo del proceso enseñanza aprendizaje, en la facultad de ciencias médicas´´ Mariana Grajales Coello´´ de Holguín

En el periodo de noviembre del 2021 hasta abril del 2022. 

La muestra estudiada  la conformaron los 14 profesores que impartieron la asignatura  y se escogieron de manera aleatoria 143 estudiantes de la matricula general del primer año de la carrera de medicina.

Se utilizaron métodos teóricos: 

Análisis-síntesis: para los fundamentos teóricos del tema a partir de la revisión bibliográfica efectuada. 

Inducción-deducción: para interpretar los resultados obtenidos y arribar a las conclusiones del trabajo. 

Empíricos: Revisión documental del informe final de la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario, para indagar sobre los resultados de promoción después de la implementación de las guías didácticas. 

Encuesta en forma de cuestionario a estudiantes y a profesores para conocer su valoración sobre la utilidad de las guías. 

Se elaboraron 18 guías que correspondieron a los diferentes temas de la asignatura y  valoradas por criterio de expertos, considerados como tales un doctor en ciencias en de la salud, 5 Másteres en Educación Médica y 4 Especialistas de II de la especialidad de Histología y un especialista de primer grado de la especialidad de Histología. 

Desarrollo:  
Como resultado de la revisión de las encuestas aplicadas a estudiantes y profesores, presentamos a continuación la opinión de los mismos sobre la utilidad de las guías de orientación al estudio independiente.  El estudio independiente es considerado como un proceso dirigido hacia el autocontrol y la autoevaluación y se entiende como una actividad orientada hacia la formación de habilidades, lo cual permite que en los estudiantes se construya de manera ininterrumpida el conocimiento y el aprendizaje. 11 
Cuadro 1 Opinión de estudiantes y profesores sobre la utilidad de las guías de orientación al estudio independiente.  

	Aspectos 
	Profesores 
	Estudiantes 

	
	No 
	% 
	No 
	% 

	Orientación en la forma en que debía realizar el estudio independiente de la asignatura. 
	14 
	100 
	136 
	95,1 

	Ofrecieron pautas para apropiarse mejor de los contenidos de la asignatura. 
	14 
	100 
	140 
	97,9 

	Se brindaron una secuencia de actividades que favorecieron el trabajo independiente. 
	14 
	100
	140 
	97,9 

	Permitieron a los estudiantes trabajar por sí mismo, con la orientación y guía del profesor a distancia. 
	13 
	92,8 
	136 
	95,1 


Fuente: Encuestas.                                          Profesores: 14. Estudiantes: 143.

Podemos observar en el Cuadro 1 que la mayoría de los profesores y estudiantes encuestados, afirman que las guías elaboradas contienen la información necesaria sobre cada tema, tales como conceptos básicos de la asignatura que debía estudiar y que los  contenidos  fueron ordenados de manera consecutiva, permitiendo a los estudiantes trabajar por sí mismo, con la orientación y guía del profesor. 
Se coincide con el criterio expuesto por autores como García Hernández I, de la Cruz Blanco GM, los que definen como guía didáctica un recurso para el aprendizaje a través del cual se concreta la acción del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente, de forma planificada y organizada, brinda información técnica al estudiante, como explicaciones, ejemplos, comentarios, esquemas, gráficos y otras acciones similares a las que el profesor utiliza en sus actividades docentes. 7,12
Aunque las guías didácticas constituyen un recurso tradicional en el proceso enseñanza aprendizaje, se considera que una función importante de las mismas está dada por su influencia en la educación de valores, especialmente la responsabilidad, laboriosidad y solidaridad.10 y 11
Cuadro. 2   Valoración de estudiantes y profesores sobre la estimulación  al desarrollo de determinadas habilidades de estudio a través del uso de las guías.

	Aspectos 
	Profesores 
	Estudiantes 

	
	No 
	% 
	No 
	% 

	Estimularon el desarrollo de las habilidades para extraer información de los libros de texto. 
	14 
	100 
	140 
	97,9 

	Estimularon el desarrollo de las habilidades para realizar esquemas. 
	14 
	100 
	112
	 78,3

	Emplear la literatura docente y otros materiales.
	14 
	100 
	140 
	97,9 

	Estimularon el desarrollo de las habilidades para realizar resúmenes. 
	13 
	92,8 
	136 
	95,1 

	Incluían actividades para desarrollar  habilidades para localizar y sintetizar información. 
	13 
	92,8 
	130 
	90,9 


Fuente: Encuestas.                                          Profesores: 14. Estudiantes: 143.

A través de la encuesta realizada a los profesores refieren que los estudiantes con la utilización de las guías se estimularon a desarrollar habilidades para extraer información de los libros de texto y realizar esquemas (100 %), mientras que 13 profesores reflejaron que sus estudiantes se estimularon a realizar búsqueda de información y resúmenes (92,8 %).

La mayoría de los estudiantes expresaron a través de la encuesta que la utilización de las guías los estimularon a desarrollar  habilidades para extraer información de los libros de texto y otros materiales, permitiéndoles realizar resúmenes (97,9 % y 95,1) respectivamente.
La actividad independiente se refiere a las acciones planificadas por el maestro, para ser realizadas por el estudiante que promueven en este último el desarrollo los conocimientos, actitudes, cualidades para aprender y actuar con independencia y autonomía.13
En nuestro trabajo se concuerda con los criterios expresados por autores como Martínez Barreiro LA, León Vila LE, Piquet Roca NM, et al. y Bujardón Mendoza A, que expresaron en sus artículos que  el trabajo independiente y el desarrollo de la actividad cognoscitiva son aspectos fundamentales a tener en cuenta en el proceso docente educativo. La independencia cognoscitiva se caracteriza por el dominio de conocimientos, hábitos y habilidades y por las relaciones de los individuos hacia el proceso de la actividad, sus resultados y condiciones de realización. 14 y15 

Cuadro 3. Opinión de los profesores sobre desarrollar autonomía o independencia de los estudiantes y la capacidad de auto evaluarse, mediante el uso de las guías. 

	Aspectos 
	Profesores 

	
	No 
	% 

	Promovieron autonomía la actividad de estudio. 
	14 
	100 

	Contribuyeron al desarrollo de la independencia y responsabilidad con el estudio. 
	13 
	92,8

	Le permitieron trabajar por mí mismo, aunque sintiendo la orientación y guía del profesor. 
	13 
	92,8 

	Desarrollaron  la habilidad de “aprender a aprender”. 
	14 
	100 


Fuente: Encuestas.                                                                       Profesores: 14. 

Con la aplicación de las guías de orientación al estudio independiente en la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario, la mayoría de los profesores  opinaron que en los estudiantes se promovió la autonomía, desarrollando la independencia y responsabilidad con el estudio, (92,8 y 100 %) respectivamente, en la medida que se enviaban los contenidos cada semana. Por lo que desarrollaron  la habilidad de “aprender a aprender”.
En artículos revisados como Requerimientos didácticos y organizativos del trabajo comunitario integrado en la formación del estudiante de Medicina, publicado en la revista  Humanidades Médicas y El trabajo independiente en el proceso de enseñanza- aprendizaje, expresan que el diseño del trabajo independiente a través de guías didácticas  favorecer la retroalimentación necesaria para el estudiante, orientar el desarrollo de actividades conjuntas, intercambio y comunicación entre estudiantes y con otros; estimular la motivación, el autocontrol y la valoración (en cada tarea, en cada habilidad, en cada ayuda); fomentar la autorreflexión y además incorporar al proceso los avances tecnológicos actuales que le pueden servir de apoyo al aprendizaje. Se coincide con estos aspectos en nuestros resultados 15
Conclusiones:
En la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario el empleo de las guías para el trabajo independiente fue valorado como positivo al orientar a los estudiantes en su actividad de aprendizaje.

Contribuyeron a la adquisición de los conocimientos y al fortalecieron de valores, especialmente la responsabilidad, autonomía al mostrar interés por el cumplimiento y desarrollo con calidad de las tareas asignadas. 
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