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Resumen: 
Introducción: El plan de estudio E de la carrera de Estomatología, incorporó elementos de Nutrición en la asignatura Regulación Hormonal del Metabolismo y la Reproducción, que constituyó un cambio favorable y compensó en parte la carencia curricular de los planes de estudio anteriores. Objetivo: mostrar la pertinencia del empleo de métodos productivos de enseñanza en el tema Nutrición, asignatura Regulación Hormonal del Metabolismo y la Reproducción Materiales y métodos: estudio descriptivo transversal sobre el trabajo metodológico del colectivo de asignatura del primer año de la carrera de Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey. Encuestados 19 estudiantes. Variables estudiadas marcha del proceso, opinión y grado de satisfacción de estudiantes y profesores con los métodos. Resultados y discusión: en el plan de estudio E todos los estudiantes reciben conocimientos de Nutrición en primer año. Los estudiantes obtuvieron excelentes resultados y declaran su satisfacción con los métodos empleados, fueron altos la promoción y el índice de calidad. Conclusiones: los métodos productivos propiciaron mayor motivación e interés por la autogestión del conocimiento. Todo ello apunta hacia la pertinencia del empleo de estos en el proceso docente educativo y su contribución a la formación integral de estomatólogos.
INTRODUCCIÓN 
La nutrición deficiente, la inactividad, el tabaquismo, la obesidad y la diabetes son causantes de las pérdidas dentarias y condicionan la aparición de caries, erosiones dentales y la enfermedad periodontal.  (1) La promoción del estilo de vida saludable es una necesidad imperativa para disminuir el riesgo de enfermedad crónica no transmisible. (2)
La carrera Estomatología ha estado carente en su currículo de una asignatura que se propusiera como objetivo el estudio de la nutrición humana. 

El plan de estudio D permitió la incorporación de cursos optativos. En la facultad de Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey se implementó un curso propio denominado: Nutrición y Estomatología, con el propósito de contribuir a la formación integral de estos profesionales. Comenzó a impartirse a partir del curso 2013-2014 a estudiantes de segundo año, cuarto semestre de la carrera. Como curso optativo, solo lo recibían los estudiantes que se interesaban.

El plan de estudio E, incorporó elementos de Nutrición dentro de la asignatura Regulación Hormonal del Metabolismo y la Reproducción, lo que constituye un elemento significativo al permitir que todos los estudiantes reciban los contenidos de esta área del saber y compensar en parte la carencia curricular anterior.

Este documento tiene el objetivo de mostrar la pertinencia del empleo de métodos productivos de enseñanza en la introducción al estudio de la Nutrición, asignatura Regulación Hormonal del Metabolismo y la Reproducción en la carrera de Estomatología. 
mATERIALES Y MétodoS
Se realizó un estudio educacional, descriptivo transversal, sobre el trabajo metodológico del colectivo de asignatura Regulación Hormonal del Metabolismo y la Reproducción, del curso 2021, en la carrera Estomatología, de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey.
Incluyó un análisis documental del programa de la asignatura en el plan de estudio para introducir las modificaciones respecto al plan de estudio precedente. 
Las variables empleadas incluyeron la forma de organización de la enseñanza y las horas planificadas, la marcha del proceso y, la opinión, así como, el grado de satisfacción de estudiantes y profesores con los métodos de enseñanza empleados y con los resultados alcanzados.

Para obtener las opiniones de los 19 alumnos que constituyen la matrícula del primer año de la carrera de Estomatología, la semana posterior a la realización de las actividades docentes se les aplicó un cuestionario para determinar el nivel de satisfacción y las opiniones sobre los métodos utilizados, se utilizó la vía WhatsApp. El cuestionario estuvo conformado por las siguientes tres preguntas:

1. Empleamos un método diferente para impartir la clase taller de Nutrición. Comenta tus impresiones y si te hubiera resultado mejor otra manera para prepararte, como realizar tu propia búsqueda de artículos científicos o presentar los temas de forma individual.

2. El método para impartir el seminario de dicho tema también fue diferente. Comenta si resultó de tu agrado o hubieras preferido algo diferente.

3. Expresa que significó el tema Nutrición para tu futura profesión y tu vida.

Se valoraron las experiencias de los profesores en el proceso docente educativo.
Resultados Y DISCUSIÓN
El plan de estudios declara como uno de los objetivos de salida del estomatólogo general básico, que este debe ser capaz de participar en las actividades de educación para la salud que se realicen en la comunidad, orientadas a los individuos, las familias y los grupos de población según los factores de riesgos, generales y específicos, que se presenten; de educación de pregrado y posgrado como parte del equipo de trabajo de salud; y de auto educación en el proceso docente-educativo. Esto implica dominio delos elementos sobre la alimentación saludable. Los autores de este trabajo coinciden con Salas Valenzuela,(3) quienes son de la opinión que, tal como sucede con otras disciplinas en el área de la salud, “los desafíos referidos a la alimentación (…) a los que se enfrentan las instituciones educativas (…) en toda la región, constituyen retos estratégicos de salud pública”. 
La asignatura Regulación Hormonal del Metabolismo y la Reproducción, perteneciente a la disciplina Bases Biológicas de la Estomatología, en el plan de estudio E, incrementó respecto al plan de estudio anterior, un grupo de contenidos que refuerzan las bases moleculares de la nutrición que reciben los estudiantes en primer año. Los mismos fueron agregados al tema I: Metabolismo intermediario y su regulación. 

La incorporación de contenidos de Nutrición a una de las asignaturas del plan de estudio garantiza que todos los alumnos los reciban y alcancen los objetivos, a la vez que constituyó un reto, pues el número de horas asignado es reducido para un tema tan amplio, que al decir de autores como Sánchez y otros,(4) es una disciplina de alto interés médico y social y que tiene una línea de investigación y desarrollo propios. Por otro lado, el arribo del plan de estudio E no le dio solución a otras limitaciones del plan precedente, e incrementó estas horas al Tema I, el más extenso de la asignatura, y al que le corresponde un examen parcial. 

La ubicación en la disciplina, la asignatura y el tema constituye un elemento positivo, por su relación con el metabolismo, permite a los docentes realizar una sistematización de objetivos y propiciar la integración de contenidos e implica también un mayor trabajo metodológico por parte del colectivo de asignatura y de año.“La organización curricular debe brindar, en caso de las asignaturas de las Ciencias básicas biomédicas, las herramientas necesarias para desarrollar con éxito un aprendizaje integrado del organismo humano”.(5) Para enfrentar el reto, el colectivo se propuso seguir las indicaciones metodológicas del programa y planificar el empleo de métodos productivos de enseñanza para optimizar el tiempo y cultivar las ventajas que brindan al propiciar mayor motivación e interés por la autogestión del conocimiento. 

La tabla 1 muestra la distribución de horas, en las diferentes formas de la organización de la enseñanza (FOE), por temas de la asignatura. 
Tabla 1 Distribución de la asignatura por temas, formas de organización de la enseñanza y horas.
	Tema
	Título
	Formas de organización 

de la enseñanza
	Pp
	Total

horas

	
	
	C
	Ei
	Ct
	Cp
	S
	
	

	   I
	Metabolismo intermediario y su regulación.
	26
	2
	12
	-
	6
	2
	48

	  II
	Sistema endocrino.
	10
	-
	4
	2
	2
	-
	18

	  III
	Sistema reproductor. 
	8
	-
	2
	2
	2
	-
	14

	
	Total de horas
	44
	2
	18
	4
	10 


	 2


	80

	C: Conferencia, Ei: estudio independiente, Ct clase taller, Cp: Clase práctica, S seminario Pp prueba parcial




El tema, Metabolismo intermediario y su regulación, que se caracteriza por un alto grado de complejidad y extensión fue al que se le incluyeron las 10 horas de Introducción a la nutrición, por lo que abarca más del 50 % de las horas totales de la asignatura. La aparente lejanía de este tema del perfil de la profesión pone en evidencia el papel del profesor en su motivación, por lo que se precisa una sabia interrelación entre objetivo, contenido y método y demás categorías didácticas que respondan al modelo del profesional que se quiere formar.
La tabla 2 muestra la distribución de horas, en las diferentes FOE dentro del tema I. 
Tabla 2 Distribución del tema I de la asignatura por formas de organización de la enseñanza y horas.

	Metabolismo intermediario y su regulación.
	C
	Ei
	Ct
	S
	Pp
	Total

Horas

	Metabolismo de los glúcidos. 
	8
	
	2
	2
	
	

	Metabolismo de lípidos.
	6
	
	4
	
	
	

	Metabolismo general de los aminoácidos. 
	4
	
	2
	
	
	

	Integración metabólica.
	2
	
	2
	2
	
	

	Bioquímica aplicada a la Estomatología
	2
	
	
	
	
	

	Introducción al estudio de la Nutrición
	4
	2
	2
	2
	
	10

	Total de horas por FOE
	26
	2
	12
	6
	2
	48

	C: Conferencia, Ei: estudio independiente, Ct clase taller, Cp: Clase práctica, S seminario Pp prueba parcial


Se destaca la distribución de las 10 horas asignadas a los contenidos de Introducción al estudio de la nutrición por FOE: conferencias 4 horas, estudio independiente 2 horas, clase taller 2 horas y seminario 2 horas. Esto confirmó en el colectivo de asignatura la necesidad de emplear métodos productivos de la enseñanza.
Se siguieron las indicaciones metodológicas del programa de la asignatura en cuanto a realizar el trabajo en las clases taller mediante situaciones problémicas. Para esto, el grupo fue dividido en equipos de trabajo. Desde la primera conferencia de Introducción al estudio de la Nutrición, se distribuyeron las guías de estudio, se formaron los equipos y se orientaron las actividades a desarrollar por cada uno. Se les asignó el tiempo en el cual realizarían la búsqueda parcial. Se precisó que todos los alumnos debían participar para comprobar el grado de profundidad con que dominaban el contenido. 

Se les presentó un grupo de temas de actualidad respecto a la nutrición, así como, su repercusión en la salud bucal, y general. Dentro de estos temas debían seleccionar aquel en el que deseaban trabajar según sus propias motivaciones profesionales o personales. Se le asignó a cada equipo un documento sobre el que debían desarrollar el trabajo, aunque todos los alumnos tuvieron la posibilidad de acceder a la información, tanto en el aula virtual de salud como por la vía WhatsApp.
En la clase taller debían preparar su exposición para compartir con sus compañeros los elementos encontrados en el documento. Recibieron las indicaciones precisas para hacerlo de manera que se diera salida al objetivo: Desarrollar habilidades para enfrentarse de forma activa, consciente y creadora a la solución de problemas relacionados con la nutrición y la salud. A continuación se muestran los documentos que recibió cada equipo:

Equipo 1. Orientaciones alimentarias y nutricionales en las enfermedades oncológicas. Manual para profesionales de la atención primaria de salud. Moisés Hernández Fernández, Dianet Abreu Soto, Georgina María Zayas Torriente. La Habana, Editorial de Ciencias Médicas, 2020. 

Equipo 2. Nutrición, cerebro humano y aprendizaje en los niños. Regino Piñeiro Lamas. Tamara Díaz Lorenzo. La Habana: Editorial Ciencias Médicas, 2014. 

Equipo 3. Temas de nutrición: Dietoterapia. Moisés Hernández Fernández, Delia Plasencia Concepción, Isabel Martín González, La Habana: Editorial Ciencias Médicas, 2008. 

Equipo 4. Nutrición en la mujer embarazada. J. M.  Ayoubi, R.  Hirt, W.  Badiou, I.  Hininger-Favier,  M.  Favier, F.  Zraik-Ayoubi, A.  Berrebi, J.-C,  Pons EMC. Ginecología-Obstetricia, 2012. 48(2) ,1-14  

Equipo 5. Guía metodológica para la enseñanza de la alimentación y la nutrición. Lámina Educativa “Las 5 Claves para Mantener los Alimentos Seguros. Secretaría de Salud. OMS/OPS/INCAP. 

En la clase taller cada equipo presentó los contenidos en diferentes modalidades: uno expuso en forma de panel de presentación oral, donde uno de los integrantes del equipo sirvió de moderador, e hizo las conclusiones, en tanto sus compañeros describieron los capítulos del libro asignado. Otro equipo preparó pancartas que apoyaban la exposición de cada uno de los miembros. Dos equipos expusieron la información mediante presentaciones digitales, una de los cuales incluyó un video. Un equipo utilizó la pizarra y fotos que fueron expuestas en un televisor.

El objetivo de la clase taller se cumplió, mostró la habilidad de trabajar en equipos y la creatividad que pueden desarrollar cuando están bien motivados. Esta FOE los preparó para el seminario integrador.

Para el seminario debían buscar información sobre la relación dieta-nutrición y salud. Se mantuvieron los mismos cinco equipos, a cada uno se le asignó uno de los macronutrientes (glúcidos, lípidos o proteínas) o uno de los micronutrientes (vitaminas o minerales). La guía de preparación para el seminario incluyó indicaciones sobre los descriptores para las búsquedas relacionados con los contenidos de nutrición, asignados al equipo, en relación con la salud en general, pero con énfasis en la salud del complejo estomatognático. Cada equipo debía incluir un acápite relacionado con curiosidades y preguntas relacionadas con el contenido a tratar dirigidas al resto de los equipos. Por ser alumnos de primer año las profesoras dedicaron tiempo, junto a los estudiantes, para mostrarles como realizar las búsquedas en la base de datos SciELO. 

Se precisó que, si bien el trabajo sería por equipos, la responsabilidad de la preparación tenía que ser individual al igual que los resultados de la actividad evaluativa.

Al seminario se invitó al profesor guía y otros profesores del departamento de Ciencias Básicas. Los estudiantes expusieron los resultados de la búsqueda bibliográfica realizada, los docentes pudieron realizar la retroalimentación efectiva en un ambiente de confianza, que evitó las actitudes defensivas o de confrontación y les permitió ocupar el lugar de guía, capaz de promover el desarrollo potencial de los estudiantes. (6) En los anexos se observan imágenes de las diferentes formas de exposición de los resultados de las investigaciones realizadas por los equipos en el seminario. Se aprecian las iniciativas para la presentación de los alimentos representativos de cada tipo de nutrientes.
De los 19 alumnos 18 respondieron el cuestionario, de ellos 14 (79 %) con respuestas amplias, en las que fundamentaron sus opiniones. El total de las opiniones fueron favorables. 

Se refirieron al método utilizado en la clase taller como muy productivo, muy provechoso, muy satisfactorio, interesante, perfecto, muy atractivo y cómodo para los estudiantes, provechoso, favorable, beneficioso. Algunas de las opiniones relevantes fueron: 
“... se me quedó grabado más rápido el contenido.” 

“nos hace investigar y descubrir…”, “la mejor manera de reunir tanto contenido en tan poco tiempo…”

“El método utilizado me pareció perfecto pues creo que incrementó el trabajo en equipo y así se pierde un poco lo relacionado con la individualidad en el grupo…”

 “Investigar en grupo es mucho mas fácil y provechoso mas "cabezas" en función de un mismo objetivo.”

“… de esta forma pudimos realizar un intercambio y deliberación, lo cual es muy beneficioso porque de esta forma cada integrante del equipo aporta su grano de arena para la construcción de las ideas y como bien ustedes profesores dicen aprovechamos ese marco para erradicar debilidades e ir obteniendo fortalezas.”
“…el trabajo en equipo ayudó muchísimo, pues de esta forma pudimos realizar un intercambio y deliberación, lo cual es muy beneficioso porque de esta forma cada integrante del equipo aporta su grano de arena para la construcción de las ideas y como bien dicen ustedes los profesores aprovechamos ese marco para erradicar debilidades e ir obteniendo fortalezas…”
“…fue una buena manera de enseñarnos y nosotros aprender, desarrollando e investigado nosotros mismos sobre los distintos temas y haciendo las evaluación es más dinámicas…”
Sobre el seminario de Introducción a la nutrición todos respondieron que les agradó. Solo uno de ellos sugirió hacer algo diferente, “Hubiera resultado mejor buscar nosotros mismos los artículos.”
Algunas de las opiniones sobresalientes fueron:
“…lo hicimos de una manera que no nos proporcionó nervios pero si nos ayudo a prepararnos, creo que fue un modo muy bueno hacerlo porque al estar sin tensión pude escuchar las exposiciones de los otros equipos e integrar elementos que no sabía.” 
“…es el mejor seminario que he realizado desde que comenzó la carrera. El trabajo en equipo siempre resulta mejor ya que ayuda a fomentar los sentimientos de compañerismo y nos permite aprovechar el conocimiento de nuestros compañeros. Además este seminario nos permitió también expresar nuestra creatividad.” 
“…el haber llevado una demostración de cada grupo alimenticio fue muy llamativo para todos y nos estímulo para una mejor preparación y captación de conocimientos...fue muy divertido a la vez.”
“… alivió la sobrecarga de evaluaciones de la semana…en equipos nos ayuda a integrarnos como grupo y además de la preparación individual, cada miembro aporta al equipo sus cualidades específicas, ya sea conocimientos, expresividad, capacidad de síntesis y delimitación del contenido.” 
Respecto a lo que significó el tema para su futura profesión y vida, de forma general se expresaron con términos como de mucha utilidad, muy importante, muy interesante, me resultó básico o de gran significación para la vida. Algunos se mostraron agradecidos.
De las opiniones, unas de las más destacados fueron: “...aprendí sobre la influencia que puede tener la nutrición con respecto al crecimiento y desarrollo correcto de mi niño y como desde el punto de vista nutricional puedo ayudar a que tenga un correcto desarrollo no sólo motor sino también psicológico.”
“…saber estos elementos para ayudar a pacientes o incluso, si alguno se presenta con signos clínicos que no son necesariamente por falta de higiene bucal, en este momento hacer una integración de todos estos contenidos y poderle enunciar nuestra hipótesis para posteriormente corroborar mediante análisis clínicos, creo que este fue el momento correcto de aprender estos contenidos.”
“…el conocimiento para ayudar a las personas e incluso a propios miembros de la familia cuando tengan algún problema relacionado con la nutrición.”
“…nos ayuda hacerles entender a los pacientes que tienen que tener una dieta saludable, por ejemplo las personas con diabetes.”
“...pudimos conocer cuáles eran las comidas saludables, los contenidos de muchos alimentos y podemos así llevar, nosotros mismos, una dieta saludable y aconsejar a nuestros familiares y amigos, y para mí futura profesión, fue de gran importancia porque sabemos cuáles son los alimentos que son más propensos a causar caries, saber los alimentos que debemos evitar ingerir y las sustancias presentes en algunos de ellos beneficiosos para los dientes como el flúor y otros.” 
De forma general en las respuestas de los estudiantes se aprecia motivación por el método empleado en las clases, por los conocimientos adquiridos y por la forma en que se apropiaron de ellos. 
Varios especialistas coinciden en definir la motivación como un conjunto de procesos implicados en la activación, dirección y persistencia de la conducta, que puede crear la necesidad en el alumno de buscar por sí mismo información. La estrategia es procurar potenciar la motivación mixta, tanto la motivación intrínseca (que se corresponde con la naturaleza y esencia de la actividad en cuestión, orientándose hacia su contenido) como la extrínseca, (aquella que se vincula a satisfacción de motivos personales o sociales, no de carácter cognoscitivo) para alcanzar los objetivos del curso. (7, 8)
Los profesores expresaron su conformidad con el proceso docente-educativo desarrollado, acorde con el programa de la asignatura. Uno de los aspectos que impactó de forma positiva a los docentes fueron las iniciativas de los estudiantes, destacaron la calidad de las presentaciones digitales que incluyeron videos preparados por ellos mismos con materiales encontrados en Internet, la formulación de preguntas a sus compañeros, la  elaboración de las pancartas, la forma agradable y atractiva de la presentación de alimentos crudos y platos, con representación de todos los macro y micronutrientes en recetas elaboradas por ellos. Enfatizaron los buenos resultados académicos obtenidos y el tiempo dedicado a la autopreparación.
Las notas obtenidas fueron 16 estudiantes nota 5, dos estudiantes nota 4, ningún estudiante obtuvo nota 3 ni 2. Una alumna por enfermedad no participó en el seminario. Las notas se concedieron según la calidad de las exposiciones y la preparación de los estudiantes para el seminario, los docentes exploraron el dominio del tema, de manera colectiva e individual, así como el cumplimiento de los objetivos educativos. Fue excelente el índice de la calidad (94,7 %).
La opinión de los autores de este trabajo coincide con la de Azcuy Lorenz L y otros, la enseñanza constituye un verdadero motor impulsor del desarrollo, lo cual confiere una gran responsabilidad al profesor que dirige el proceso docente-educativo, quien que debe organizar, de manera activa y creadora, las actividades del futuro profesional para producir desarrollo. (9)
CONCLUSIONeS 

Los estudiantes obtuvieron excelentes resultados en el seminario de Introducción al estudio de la Nutrición y declararon su satisfacción con los métodos empleados. 

La pertinencia de los métodos productivos empleados estuvo dada porque propiciaron mayor motivación e interés por la autogestión del conocimiento en el proceso docente educativo desarrollado, lo que contribuye a la formación integral de estomatólogos.

Para lograr que los métodos productivos de enseñanza resulten pertinentes es fundamental el trabajo metodológico del colectivo de asignatura, la orientación adecuada, el intercambio activo con cada estudiante, así como, el uso de las tecnologías de la información y las comunicaciones en función del proceso docente.
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Anexos. Imágenes de las actividades docentes.
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