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Resumen
En el proceso de enseñanza-aprendizaje se debe contribuir a conformar y a reafirmar en los estudiantes, los hábitos de autopreparación, favorecer su disposición a incrementar constantemente sus conocimientos y a motivar su actividad creadora con el fin de desarrollar su capacidad para resolver los problemas prácticos que se presenten en el ejercicio de la profesión. La organización del trabajo independiente de los estudiantes de la educación superior, constituye una de las principales direcciones de toda la metodología de la enseñanza. El colectivo de profesores se propone el objetivo de elaborar una guía orientadora para el trabajo independiente que contribuya a la preparación de los estudiantes del Técnico Superior de Ciclo Corto en Enfermería de primer año, teniendo en cuenta al sistema reproductor femenino, cumpliendo con lo antes expuesto. Por lo que se debe de tener en cuenta la importancia del componente laboral dentro de las ciencias médicas; que permita entonces a los profesores potenciar el trabajo metodológico dentro de los colectivos para la elaboración de propuestas que tengan como premisas el fomento del trabajo independiente a través de tareas docentes que articulen el componente académico, laboral e investigativo de la formación, en función de lograr un egresado con mejor preparación integral que emprenda acciones en favor de mejorar los estándares de salud de la población a la cual brinda servicios.
Palabras claves: trabajo independiente, aprendizaje desarrollador, autoaprendizaje, educación médica.

Introducción
La tendencia actual en la educación médica superior se centra en un cambio sustancial de los papeles que estudiante y profesor tienen en el proceso de enseñanza aprendizaje. Se trata de ubicar en el centro del proceso al estudiante, el cual debe de tener un papel activo y responsable en la adquisición de sus saberes y transformar al profesor en un facilitador, en un guía de los aprendizajes. Este cambio supone una enseñanza que garantice que el estudiante además de adquirir conocimientos poder emplearlos para resolver de manera satisfactoria las situaciones de estudio que se le orientan.
En el proceso de enseñanza-aprendizaje se debe contribuir a conformar y a reafirmar en los estudiantes, los hábitos de autopreparación, favorecer su disposición a incrementar constantemente sus conocimientos y a motivar su actividad creadora con el fin de desarrollar su capacidad para resolver los problemas prácticos que se presenten en el ejercicio de la profesión. La organización del trabajo independiente de los estudiantes de la educación superior, constituye una de las principales direcciones de toda la metodología de la enseñanza. Ello está condicionado a la necesidad de elevar la actividad cognoscitiva de los futuros especialistas y de convertir el propio proceso docente educativo, de un proceso reproductivo a uno que implique el desarrollo del pensamiento. Fernández Sacasas (2020) 
El trabajo independiente debe ser planificado y orientado por el profesor y ejecutado por el estudiante, y se concreta en la solución de un conjunto de tareas docentes que deben de estar articuladas entre sí y dirigidas al logro de objetivos mediatos e inmediatos. Urruzuno et al (2018), García González et al (2018)
Preparar al estudiante para la vida, es la tarea fundamental de cada profesor universitario proporcionarles las herramientas necesarias para la búsqueda del conocimiento en los libros de texto asignados y en otras fuentes de información. Debe ser capaz de solucionar problemas y producir conocimientos desde la explotación de los medios tecnológicos existentes, para ello es necesario redimensionar el papel de los métodos y estilos de dirección en la enseñanza y el aprendizaje. Toledo Méndez et al (2017)
El colectivo de profesores se propone el objetivo de elaborar una guía orientadora para el trabajo independiente que contribuya a la preparación de los estudiantes del Técnico Superior de Ciclo Corto en Enfermería de primer año, teniendo en cuenta al sistema reproductor femenino, cumpliendo con lo antes expuesto.
Desarrollo
El trabajo independiente tiene gran importancia en la adquisición de conocimientos sólidos y de habilidades porque permite un papel más activo del estudiante para dar solución a las tareas planteadas por el profesor sobre todo si guardan vinculación con su futuro laboral. El resultado satisfactorio del trabajo independiente se alcanzará siempre que se situé al estudiante como sujeto de la actividad, la cual debe ser correctamente organizada por el profesor, para motivar la creatividad y permitir que el estudiante se apropie de verdaderos hábitos de auto preparación.

Varios autores conciben el trabajo independiente como un proceso dirigido a la formación de un estudiante autónomo capaz de aprender a aprender; en el cual desarrolle habilidades para el estudio, establecer metas y objetivos educativos basados en el reconocimiento de las debilidades y fortalezas del individuo que, a su vez, responderán a las necesidades y expectativas de cada uno. Fernández Sacasas (2019), Carrasco et al (2017), Franco Pérez (2018)
La organización en etapas del trabajo independiente requieren de su total cumplimiento para conseguir la efectividad del mismo: Franco Pérez (2018), Juviel Rodríguez, Trujillo Juviel (2017)
· 1ra Etapa: Planificación que garantiza la creación de las condiciones previas, hay que considerar las posibilidades reales de acceso o no a la bibliografía por parte del estudiante.

· 2da Etapa: Orientación en esta etapa se dará a conocer el problema o las tareas docentes a los estudiantes. Se explicarán los procedimientos para su solución y se crearán las situaciones óptimas para que el alumno pase a la próxima etapa.

· 3ra Etapa: Ejecución es donde el alumno apoyado en las orientaciones que ofrece el profesor podrá realizar el sistema de tareas docentes y de esta forma ir desarrollando el trabajo independiente lo que repercutirá en su desempeño profesional. 
· 4ta Etapa: Control. La no realización de esta importante etapa traería consigo además la incapacidad por parte del profesor de exigirle al alumno su cumplimiento. En ella el alumno sabrá en qué condiciones reales se encuentra y como debe hacer para vencer los contenidos que no ha logrado asimilar. 

El trabajo independiente será provechoso siempre que el mismo tenga un significado social para el estudiante, por lo que encontrará sentido a lo que hace y su motivación será mayor, por tanto, su disposición para realizarlo garantizará el éxito de la actividad. Carrasco et al (2017), Carrasco Pérez (2019)

El trabajo independiente presenta ventajas, ya que le permite al estudiante: 
1. Resolver las contradicciones a las que se enfrenta en esta labor.

2. Le permite alcanzar su independencia cognoscitiva.

3. Lo prepara para la actividad creadora.

4. Lo entrena para sus actividades como futuro profesional.

5. Permite la concientización del proceso.

6. Permite la profundización científica y el desarrollo de habilidades generales que la docencia no puede darle de forma acabada. Peñaranda et al (2017), Pérez A, Lora C (2019)

La utilización eficiente del trabajo independiente contribuye a: asimilar correctamente los conocimientos, desarrollar habilidades y hábitos correctos, estimular el espíritu investigativo, exigir un mayor esfuerzo de profesores y estudiantes, formar un profesional integral.

Los procesos de formación que se desarrollan hoy en las universidades del mundo, demandan de los docentes la búsqueda de vías y propuestas que permitan perfeccionar el proceso pedagógico y en este aspecto juega un papel fundamental la concepción interdisciplinaria, entendida como aquella interrelación entre cada una de las asignaturas que se relacionan con los conocimientos, habilidades y valores en la enseñanza del profesional de la salud; se considera entonces que en el trabajo independiente se permita la relación que existe entre las asignaturas con el objeto propio de cada una de ellas, para potenciar la integración de los elementos relacionados con las áreas del conocimiento que son afines en varias asignaturas.

Nuestra propuesta de guía orientadora, potencia el aprendizaje desarrollador y comprende tareas docentes que imbrican un conjunto de habilidades que se exigen a los estudiantes al culminar la asignatura, las cuales ponen en práctica a través de sus acciones, planificadas en el proceso de atención de atención de Enfermería, en los diferentes niveles en los que laboran. (Anexo).

Conclusiones

El desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes requiere de la utilización de un sistema de trabajo independiente elaborado a partir del contenido de la asignatura que propicie tanto la reproducción, la búsqueda y descubrimiento de nuevos conocimientos para la aplicación creadora a situaciones de la práctica.

Por lo que se debe de tener en cuenta la importancia del componente laboral dentro de las ciencias médicas; que permita entonces a los profesores potenciar el trabajo metodológico dentro de los colectivos para la elaboración de propuestas que tengan como premisas el fomento del trabajo independiente a través de tareas docentes que articulen el componente académico, laboral e investigativo de la formación, en función de lograr un egresado con mejor preparación integral que emprenda acciones en favor de mejorar los estándares de salud de la población a la cual brinda servicios.
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Anexo 

FCM-H “JULIO TRIGO LÓPEZ”

DEPARTAMENTO CIENCIAS BASICAS Y BIOMÉDICAS

CURSO 2022

CARRERA: TSCC EN ENFERMERIA

ASIGNATURA: MORFOLOGÍA HUMANA II

Estimados estudiantes: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de MORFOLOGÍA HUMANA II, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.

 Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos la estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

7th. La bibliografía Básica y cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto y sus autores.

8th. Este contenido es esencial para su desempeño en la práctica como futuro profesional, dada la importancia del Programa Materno-Infantil, Programa de Prevención del Cáncer Cervico-uterino, Programa de Prevención del Cáncer de Ovario . Debemos destacar nuestra responsabilidad en la labor educativa-preventiva, que es una de las premisas del Sistema Nacional de Salud.

Tema: Sistema reproductor femenino.

Objetivos:

1. Describir las características morfológicas y funcionales esenciales del sistema reproductor femenino, que sirvan como elementos científicos básicos a los procederes de Enfermería.

2. Explicar las modificaciones morfológicas y funcionales del sistema reproductor femenino que se puedan presentar en situaciones normales o no, reales o modeladas, vinculadas con la actuación profesional de los enfermeros y tomando en cuenta su importancia para la sexualidad humana.

Contenido

1.  Sistema reproductor femenino. Concepto. Funciones. Componentes.

2. Ovario. Diferenciación. Características morfológicas y funcionales. Ciclo ovárico. Fases y regulación hormonal. Hormonas gonadotrópicas y ováricas: estrógenos y progesterona. Acciones fisiológicas.

3. Sistema de conductos: tubas uterinas, útero y vagina. Diferenciación. Características morfológicas y funcionales. Particularidades del útero. Ciclo endometrial. 

4. Genitales externos. Diferenciación. Características morfológicas y funcionales.

5.  Suelo pelviano. Porciones. Planos musculares. Orificios. 

Tareas a realizar para el estudio independiente:

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica.

· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 

· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

Bibliografía:

Texto Básico: 

1. Colectivo de autores. Morfología humana. Tomo II. Capit. 41 pág. 271

Texto Complementario
1. Material Complementario.

2. Búsqueda sobre el tema en Google o Wikipedia.

Tareas de trabajo independiente.

1. Al estudiar el primer aspecto del contenido es importante destacar las funciones del Sistema reproductor femenino (Pág.271). En cuanto a sus componentes te puedes auxiliar de la fig. 41.3 y cuadro 41.2 (Págs.274 y 275   Morfología Humana Tomo II), preste importancia a como se clasifican según su ubicación en el cuerpo humano.

2. Al estudiar el segundo aspecto del contenido debes describir la diferenciación de los ovarios teniendo en cuenta  las transformaciones que  tienen lugar en los esbozos de las gónadas o glándulas sexuales primitivas en el sexo femenino puedes auxiliarte de la fig. 41.10 (Pág. 381 de Morfología Humana Tomo II).

2.1 Después continuarás con la descripción de las características macroscópica  de los ovarios para ello debes referirte a: clasificación, situación, forma, porciones,  funciones, te puedes auxiliar de la fig. 41.4 (Pág. 276 de Morfología Humana Tomo II). En cuanto a sus características microscópicas debes referirte a: composición (describiendo parénquima y estroma) te puedes auxiliar de la fig.41.6 y 41.7 (Pág.277 y 278 Morfología Humana Tomo II).

2.2 Abordarás el tema del ciclo sexual femenino haciendo énfasis en que consiste, inicio y final,  donde ocurre, duración, etapas o fases  y estructuras del sistema reproductor femenino implicadas (Pág. 271), te puedes auxiliar del cuadro 41.1 Pág. 273 y continúas con la descripción del ciclo ovárico para lo cual tienes que referirte a: donde ocurre,  sus etapas, los cambios que existen en el parénquima ovárico y las hormonas hipofisarias y gonadotrópicas que están involucrados  en cada uno de ellos, para lo cual te puedes auxiliar de la fig.41.1 (Pág. 272 Morfología Humana Tomo II).

3.  Al estudiar el tercer aspecto el que inicia con la diferenciación del sistema de conducto, debes de referirte a las estructuras que los representan en sus esbozos durante el periodo embrionario y continuar con las transformaciones hasta dar origen al sistema de conducto definitivo (Pág.281 Morfología Humana Tomo II).  

3.1 Al describir las características macroscópicas del sistema de conductos formado por: las tubas uterinas, útero y vagina debes hacerlo teniendo en cuenta situación, extensión, porciones y funciones (Pág. 275 Morfología Humana Tomo II). En cuanto a las características microscópicas del sistema de conductos debes tener en cuenta: número de capas o túnicas que los forman, características de la capa más interna y del tejido que lo forma, centrar mayor interés en la descripción del endometrio, estratos que lo forman, sus características y sus modificaciones en cada etapa del ciclo sexual (279 Morfología Humana Tomo II). 

3.2 Continúas con el ciclo endometrial o uterino para lo cual tienes que referirte a: donde ocurre, sus etapas, los cambios morfológicos que experimenta en cada una de ellas el endometrio y las hormonas gonadotrópicas y ováricas implicadas en las modificaciones antes descritas (Pág. 272), además te puedes auxiliar del cuadro 41.1 (Pág.273 Morfología Humana Tomo II).

4. En cuanto al cuarto aspecto que inicia con la diferenciación de los órganos genitales externos debes referirte a las modificaciones que experimenta las hojas embrionarias mesodérmica y ectodérmica, hasta dar origen a los genitales externos definitivos (Pág. 281). Te puedes auxiliar de la fig.41.11 (Pág.282  Morfología Humana Tomo II). 

4.1 Continuarás con la descripción de las características macroscópica de los genitales externos para lo cual tienes que referirte a la vulva o pudendo femenino en cuanto a estructuras que la constituye, y la descripción de cada una de ellas haciendo mención de la ubicación y características particulares de  cada una ellas, te puedes auxiliar de fig. 41.5 (Pág.276  Morfología Humana Tomo II). 

5. Al abordar el estudio del cuarto aspecto que se refiere al suelo pelviano o región perineal, debes tener en cuenta situación, forma, sus porciones o regiones, orificios que los perforan y los músculos que lo forman y sus planos musculares (Pág. 282 Morfología Humana Tomo II). Te puedes auxiliar de la fig.41.12 (Pág.283  Morfología Humana Tomo II). 
Preguntas de Autocontrol

1. Circula la respuesta correcta teniendo en cuenta las características morfofuncionales del aparato reproductor. 

a) F V El parénquima del ovario está constituido por los folículos ováricos en sus distintas etapas de desarrollo. 

b) F V El útero está formado por tres túnicas, las más interna o mucosa se denomina endometrio que está compuesto por dos estratos el basal y el funcional.

c) F V Las tubas uterinas o trompas de Falopio tiene dos porciones la uterina y la ampolla.

d) F V La vagina es un conducto que actúa como órgano de cópula, como vía excretora de la menstruación y vía de paso del feto en el proceso del parto.

e) F V El ciclo endometrial tiene dos fases: secretora y menstruación.

f) F V La secreción de estrógenos y progesterona durante la vida sexual de la mujer varía.

2. Mencione las hormonas gonadotrópicas y ováricas que están involucradas en el ciclo sexual o genital femenino. 

3. Explique las funciones fisiológicas de las hormonas gonadotrópicas y ováricas del ciclo sexual o genital femenino (Pág.289 a la derecha Morfología Humana II).

4. Investigue en su consultorio médico de familia, en el cual Ud. está realizando su educación en el trabajo, cuales son los problemas de salud con mayor prevalencia relacionados con el sistema reproductor femenino. Haga algunas recomendaciones para resolver estos problemas de salud. Entregue esta tarea por escrito en el próximo encuentro, se puede auxiliar del médico y enfermera del consultorio.
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