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Resumen 

Introducción: Teniendo en cuenta que la Histología es la ciencia que se encarga del estudio de la estructura microscópica de células, tejidos y órganos, desde un enfoque morfofuncional; su método de estudio lo constituye la observación de imágenes. El medio de enseñanza por excelencia es el microscopio óptico, al cual se integran otros medios de enseñanza utilizados en la asignatura. Objetivo: Caracterizar la importancia del laminario virtual para el estudio de la histología en la carrera de medicina. Método: se realiza una revisión documental. Se consideraron para la revisión, artículos originales, artículos científicos y texto completo de la especialidad, así como artículos de opinión y sitios web online. Desarrollo: durante la revisión se abordaron aspectos relacionados con la importancia del laminario virtual para facilitar la comprensión por parte de los estudiantes de los contenidos de Histología en la carrera de medicina. Conclusiones: El uso del laminario virtual en el estudio de los contenidos de la Histología, constituye un eficaz medio de enseñanza.
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Introducción

En la actualidad son diversas las necesidades que se le presentan a la Universidad en el ámbito pedagógico, vinculadas a la formación de profesionales competentes para hacer frente al obsoleto y vigente paradigma tradicional de enseñanza que aún mantiene su legado en la mayoría de las instituciones educativas a nivel internacional [1].

En Cuba las universidades de Ciencias Médicas también tienen el reclamo de formar profesionales con alta preparación científica, investigativa y docente, pero con independencia cognoscitiva, lo cual garantiza el cumplimiento de su encargo social, se necesita garantizar la calidad del recurso humano sanitario acorde al tiempo en que este se desarrollará como profesional. Sin dudas, es tiempo de autogestión del conocimiento, del profesor y del estudiante [2,3]
El desarrollo alcanzado demanda de la transformación de la relación profesor-estudiante, hoy mediada por las tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC). Una de las competencias básicas para el profesorado es la competencia digital relativa al uso efectivo de las TIC en su práctica profesional. Así lo ha reconocido la UNESCO al proponer el Marco de competencias de los docentes en materia de TIC (ICT-CFT, tercera versión), como una herramienta para orientar la formación inicial y continua del profesorado, según los objetivos nacionales e institucionales planteados [4,5]
Teniendo en cuenta que la Histología es la ciencia que se encarga del estudio de la estructura microscópica de células, tejidos y órganos, desde un enfoque morfofuncional [6]; su método de estudio lo constituye la observación de imágenes. El medio de enseñanza por excelencia es el microscopio óptico, al cual se integran otros medios de enseñanza utilizados en la asignatura. [3,7] 

Se comparte con los autores que en la actualidad el uso de las imágenes mediante las tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC) ha contribuido a impulsar más los métodos y medios didácticos de manera más agradable, instructiva e interactiva.[4]
Actualmente con el desarrollo de las TIC una forma de realizarlo es a través de la implementación en el proceso de enseñanza aprendizaje, de entornos virtuales de aprendizaje sustentado en el empleo de medios de enseñanza-aprendizaje, ello brinda al estudiante la posibilidad de autorregular su aprendizaje de acuerdo a la autonomía con la cual realice el trabajo independiente, que a su vez debe ser orientado de manera activa, creativa y dinamizadora. [8]
La Educación Médica Superior, además, siempre se ha interesado por el uso de la tecnología con vistas a mejorar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. El vertiginoso desarrollo de la informática y la utilización de las TIC en todas las esferas de la sociedad contemporánea y su aplicación en las Universidades Médicas han permitido alcanzar un eslabón superior para este tipo de enseñanza. [9]
La razón principal para la introducción en la enseñanza de la histología de las imágenes microscópicas virtuales, es ayudar a que los estudiantes mejoren el conocimiento de la organización histológica de tejidos y órganos del cuerpo humano, así los laminarios virtuales, junto con herramientas de navegación, logran hacer de cualquier computadora personal un microscopio digital que ayude a desarrollar el interés que suscitan la imágenes microscópicas digitales, obtenidas de atlas nacionales o de atlas en Internet, especialmente cuando se plantea su utilización didáctica, proviene de la posibilidad de construir y distribuir mensajes en los que la incorporación de ella, puede enriquecer el contenido de la información. [8] Por tal motivo el presente trabajo tiene como objetivo: Caracterizar la importancia del laminario virtual para el estudio de la histología en la carrera de medicina
Método: 
Se realizó una revisión bibliográfica acerca de la importancia del uso del laminario virtual como medio de enseñanza apoyado en las Tics, para el estudio de la Histología en la carrera de Medicina,  para ello se utilizaron textos propios de la especialidad, artículos científicos y sitios web en línea en internet, la mayoría de ellos actualizadas de los últimos 5 años.
Desarrollo
El Laminario Histológico Virtual puede integrar  medios de enseñanza desarrollados con lenguaje de computación que implementan la funcionalidad e interacción deseadas en la asignatura, posibilita la interacción de la información teórica con la imagen, lo que está en consonancia con los requerimientos didácticos del nuevo plan de estudio. 
El proceso enseñanza aprendizaje, tiene por objetivo el logro de la independencia, que en el plano pedagógico se traduce en la libertad de elección de modos y vías para desarrollar las tareas cognoscitivas, es decir, la capacidad de actuar por sí mismo, acciones que pueden ser favorecidas con los medios de enseñanza aprendizaje con el uso de las TIC como el Laminario Histológico Virtual. [10]  Son múltiples los aspectos que deben integrarse armónicamente para diseñar un laminario de láminas histológicas virtuales o Laminario Histológico Virtual (LHV), donde materiales y herramientas relacionadas con aspectos técnicos de la informática se ponen en función de la asignatura de Histología. 

La Histología es la “ciencia que se encarga del estudio de la estructura microscópica de células, tejidos y órganos…” (Geneser, 2000, pág. 2).Aborda todos los componentes del cuerpo humano desde un enfoque morfofuncional, lo que hace que  el conocimiento de  esta ciencia sea fundamental, para la comprensión de otras, por lo que  Rodríguez  plantea  que “La Histología, como ciencia básica biomédica, está en la encrucijada entre la Bioquímica, la Biología molecular, la Fisiología y la Genética  por un lado y la Anatomía Patológica y la Clínica  por el otro”, por lo que  el entendimiento de cualquier cambio estructural ,fisiológico o patológico del cuerpo humano tiene su base en la estructura de las células que componen los tejidos en cuestión y del estudio de estas dependen los diagnósticos concluyentes de cualquier enfermedad. Todo lo anterior demuestra la complejidad e importancia de estos saberes para el desempeño del médico en su quehacer profesional. . [11,12]
La observación de imágenes resulta indispensable para el estudio del tejido conectivo general y especial  pues el estudiante mediante la observación de imágenes desarrolla la habilidad de identificar. Por otra parte debe estudiar y conocer los rasgos distintivos de cada imagen,  para poder identificarlas, describirlas y compararlas. Este proceder le permitirá comprender las relaciones morfofuncionales del tejido, lo cual tiene para el futuro egresado una importancia medular en la realización del examen físico para llegar al diagnóstico, lo que demanda cada vez más, potenciar el método clínico. [13,14]
En tal sentido, al identificar un objeto, fenómeno o proceso por sus características se crean las condiciones para un diagnóstico adecuado, ya que el diagnóstico es un proceso elemental en la práctica médica. La identificación del problema de salud implica el reconocimiento de aquellas características que lo diferencian de otros posibles y con lo declarado por Cardellá y Pernas cuando expresan que “La observación de estructuras, imágenes (reales o virtuales), es una habilidad fundamental que debe desarrollarse en los estudiantes de Medicina (…) ya que la observación analítica utilizada como método de trabajo le brinda al médico una herramienta muy valiosa para la interpretación de situaciones a lo largo de toda su vida profesional. No existe buen médico, ni buen científico si no es un buen observador.” [15]
No obstante, es frecuente un análisis desde un nivel reproductivo del tejido conectivo general y especial, sin ninguna vinculación con el desarrollo de habilidades profesionales que se  deben de potenciar desde el primer año de la carrera según el modelo del profesional. Tampoco se logra la vinculación con la promoción de salud ni la utilización de materiales complementarios, que permiten al estudiante, en sus procesos mentales, llegar a conclusiones sobre el objeto que está estudiando. Teniendo en cuenta estas características del tejido conectivo general y especial y clasificación expuestas anteriormente nos permite considerar, que la elaboración de un laminario histológico virtual contribuye a la apropiación de los contenidos, sienta las bases para el desarrollo de la actividad independiente, el fomento  del trabajo en equipo tan necesario cuando se trata de resolver un problema de salud y permiten en su  análisis e identificación de elementos propios del tejido conectivo general y especial,  que el estudiante adquiera habilidades y comportamientos propios de la profesión de médico. 

Una de las  tendencias actuales de la universidad cubana es  la integración de conocimientos, que evita  la atomización entre los saberes y garantiza la apropiación por parte del estudiante de conocimientos de manera que pueda establecer relaciones entre las partes del objeto que se estudia, como un todo.

Así Vicedo apunta: "La integración es una propiedad inherente de todo sistema, que implica acción o efecto de integrar, es decir, unir elementos separados en un todo coherente. Desde el punto de vista psicológico, la integración es un proceso mental, mediante el cual se unen diferentes conocimientos" [16]
En la actualidad el uso de las imágenes mediante las tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC) ha contribuido a impulsar más los métodos y medios didácticos de manera más agradable, instructiva e interactiva. [15]
La Educación Médica Superior siempre se ha interesado por el uso de la tecnología con vistas a mejorar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. El vertiginoso desarrollo de la informática y la utilización de las TIC en todas las esferas de la sociedad contemporánea y su aplicación en las Universidades Médicas han permitido alcanzar un eslabón superior para este tipo de enseñanza. [9]
La razón principal para la introducción en la enseñanza de la histología de las imágenes microscópicas virtuales, es ayudar a que los estudiantes mejoren el conocimiento de la organización histológica de tejidos y órganos del cuerpo humano, así las láminas histológicas virtuales junto con herramientas de navegación, logran hacer de cualquier computadora personal un microscopio digital.

Por esta razón describir el interés que suscita la imagen microscópica digital, obtenidas de atlas nacionales o de atlas en Internet, especialmente cuando se plantea su utilización didáctica, proviene de la posibilidad de construir y distribuir mensajes en los que la incorporación de ella puede enriquecer el contenido de la información. [17,18]

Conclusiones

El desarrollo de las TIC constituye un factor importante en la elaboración de medios de enseñanza que influyen positivamente en el proceso de enseñanza aprendizaje. La utilización del laminario virtual es un medio importante de enseñanza durante el proceso docente en la Histología.
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