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Resumen

Introducción: La mano es un segmento corporal altamente sofisticada, cuya compleja estructura y perfecto funcionamiento despierta el interés de médicos, artistas y población en general.
Objetivos: identificar el simbolismo de la mano desde el punto de vista de las ciencias, el arte y la religión.

Materiales y métodos: se realizó una amplia revisión de más de 20 materiales impresos y digitales con un adecuado nivel de actualización.
Resultados y discusión: La estructura de la mano responde a su función prensora y eleva al hombre a un nivel superior en la escala animal. Ha sido motivo de inspiración para artistas y por su alto poder comunicativo permite expresar nuestra interioridad psíquica.
Conclusiones: para la ciencia constituye un símbolo de progreso y perfección; en el arte revela la capacidad creadora del artista y en la religión transmite muchas emociones como son la bendición, la súplica y el perdón.
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INTRODUCCIÓN

                                            “Si precisas una mano, recuerda que yo tengo dos.

                                                                      Herminia Brumara (1857-1954)1

El estudio del cuerpo humano puede resultar una experiencia única y maravillosa por la complejidad de su estructura y la perfección de su funcionamiento, pero,  sólo queremos hacer referencia a una de sus partes: la mano. En las clases prácticas desarrolladas en los laboratorios de anatomía, disfrutamos las miradas perplejas y asombradas de los estudiantes ante aquel amasijo de huesos, músculos y tendones, ricamente vascularizados e inervados. Por otro lado, en los hospitales, ortopédicos y fisiatras se enfrentan al diagnóstico y rehabilitación de diferentes afecciones que comúnmente conocemos como “manos patológicas”, entre las que se destacan, la mano en garra, la mano péndula o en gota y la mano de predicador.

Pero, no es únicamente en el campo de la medicina que la mano se redimensiona, sino que por su alta capacidad expresiva ha impresionado a creyentes, políticos y artistas de diversas manifestaciones como pintores, escultores, cantantes, etc.

Por todo lo antes expresado fuimos motivados a realizar este estudio con el objetivo de  identificar el simbolismo de la mano desde el punto de vista de las ciencias, el arte y la religión.

DESARROLLO

La mano es un segmento corporal altamente sofisticado que ni con los adelantos de la robótica ni la bioingeniería, hemos sido capaces aún de duplicar. La habilidad de manipular con ella los objetos del medioambiente ha sido reconocida como una de las características más notables de la especie humana. 2

Cuando buscamos en el diccionario el significado de la palabra mano, encontramos que es la parte del cuerpo humano que va de la muñeca a la extremidad de los dedos, 3 sin embargo, muchas veces usamos éste término en expresiones que no guardan ninguna relación con su verdadera definición. Pondremos algunos ejemplos:

Dobla a mano derecha: Expresa un lado.

Dale una mano de pintura: capa de pintura.

Echaremos una mano de dominó: Partida de juego.

Te voy a dar una mano de azotes: Expresa reprensión.

Esa enfermera tiene buena mano: Expresa destreza.

Faltan manos en la agricultura: se necesitan personas para ejecutar la acción.

Echar una mano al amigo: Expresa ayuda.

A manos llenas: Con gran abundancia.

Estamos mano a mano: Estamos en igualdad de condiciones.

Estoy atada de mano: No tengo posibilidad de actuar.

Caer en manos de: Estar a merced de alguien.

Lo cogieron con las manos en la masa: Lo cogieron in fraganti.

Quedó de la mano de Dios: Quedó sin amparo familiar.

De primera mano: Nuevo, sin intermediarios.

Déjalo en mis manos: Depende de mí.

Se me fue de las manos: salió de mi mandato sin darme cuenta.

Mano de obra: conjunto de obreros para realizar un trabajo.

Meter mano a una cosa: Apropiarse indebidamente o intervino en un asunto.

El novio pidió la mano de la joven: Solicitar para esposa.

Él es mi mano derecha: Es mi principal ayuda.

Ella es “mani” suelta: Es muy propensa a pegar.

Ese joven tiene manos de trapo: Es torpe, todo se le cae.

Se vinieron a las manos: Riña entre 2 personas.

Meter las manos en el fuego: Confiar plenamente.

LA MANO EN LA CIENCIA

En anatomía la mano queda definida  (del latín, manus) como la porción más distal del miembro superior. 

Desde el punto de vista óseo distinguimos en ella 3 regiones: carpo, metacarpo y falanges. El carpo constituido por 2 filas de huesitos cortos; el metacarpo por 5 huesos largos y finalmente 14 falanges que forman el esqueleto de los dedos, también clasificados como huesos largos.

Cubriendo a los huesos encontramos una serie de músculos breves propios y a los tendones de los músculos provenientes del antebrazo. Los músculos se disponen en 3 regiones: tenar (en relación con el dedo pulgar), hipotenar (en relación con el dedo meñique) y hueco de la mano, siendo inervados por ramas largas del plexo braquial: nervio mediano, nervio ulnar y radial. La punta de los dedos contiene algunas de las zonas con más terminaciones nerviosas del cuerpo humano, por lo que constituye la principal fuente de información táctil sobre el entorno, por eso, el sentido del tacto se asocia inmediatamente con las manos, lo que es usado por los ciegos al realizar la lectura utilizando el sistema Braille.
Teniendo en cuenta la función prensora de la mano, las arterias radial y ulnar forman 2 arcos arteriales palmares (superficial y profundo) y 2 redes arteriales (palmar y dorsal), que constituyen  dispositivos funcionales importantes, ya que si uno de ellos sufre compresión, la irrigación de la mano no se perturba, puesto que el aporte de sangre estará asegurado en dicho caso por los otros que actúan como circulación colateral.

El drenaje venoso está a cargo de venas superficiales y profundas; éstas últimas siguen el recorrido de las arterias y las superficiales drenan al arco venoso situado en el dorso de la mano, donde nacen las 2 venas superficiales: la vena cefálica y la vena basílica que se dirigen hacia la parte dorsomedial del antebrazo.

En el hombre, la mano sometida a la acción constante del trabajo adquirió una estructura diferente a la del mono, y de esta suerte se convirtió, (según dijo Engels) “no sólo en órgano de trabajo, sino también en su producto” y debido a eso sus músculos han alcanzado gran perfección.

En ese perfeccionamiento, durante el proceso evolutivo del ser humano, los músculos que alcanzaron su mejor desarrollo, en comparación con los antropoides, fueron los del dedo pulgar, gracias a lo cual el hombre posee la facultad de la máxima anteposición del mismo, 4,5 por eso, la ciencia la tiene como símbolo de progreso y perfección.

LA MANO EN LAS DIFERENTES MANIFESTACIONES ARTÍSTICAS

La mano sirve y da la vida al escultor, al pintor, al músico, al escritor, al bailarín... La mano forma parte del arte y es un instrumento para la creación artística.6

 POESÍA

Larga es la lista de los poetas a nivel mundial que se han inspirado en la mano.

Miguel Hernández Gilabert.7 Nace en España el 30 de octubre de 1910 y fallece en el Penal de Alicante en 1942. Ejemplo de escritor comprometido con su realidad, logró una poesía desgarradora, expresión genuina de su pueblo, al denunciar la muerte sembrada sobre la tierra española por el fascismo, su obra sorprende por la riqueza del verso, la variedad de metros y la elocuencia poética. Su poema, “Las Manos” es todo un símbolo de lucha.


“Las Manos”8
La mano es la herramienta del alma, su mensaje,

y el cuerpo tiene en ella su rama combatiente.

Alzad, moved las manos en un gran oleaje,

hombres de mi simiente……

Gabriela Mistral.9 Su nombre verdadero era Lucila de María del Perpetuo Socorro Godoy Alcayaga, nace el 6 de abril de 1889 en Chile y muere en 1957 en Nueva York.  Alcanzó, entre otros premios el Premio Nobel de Literatura en 1945. “Dame la mano” es un poema enmarcado en el libro Ternura, segundo poemario de la escritora. A través de un lenguaje sencillo y directo, este poema invita a dejar a un lado los conflictos y a tomar el amor como el único camino que nos hace libres e iguales.

“Dame la mano”10
 Dame la mano y danzaremos;

 dame la mano y me amarás.

 Como una sola flor seremos,

 como una flor, y nada más...

Pablo Neruda.11 Su nombre verdadero era Ricardo Eliecer Neftalí Reyes, nació el 12 de julio de 1904 y muere el 23 de septiembre de 1973 en Chile. Escritor, poeta, diplomático y político. Premio Nobel de Literatura 1971 y Premio Nacional de Literatura de Chile.

“Tus manos”12

Cuando tus manos salen,

amor, hacia las mías,

qué me traen volando?

¿Por qué se detuvieron

en mi boca, de pronto,

por qué las reconozco

como si entonces antes,

las hubiera tocado,

como si antes de ser

hubieran recorrido

mi frente, mi cintura?

Antonio Guerrero Rodríguez.13 Nació el 16 de octubre de 1958 en Estados Unidos, pero al mes de nacido su familia regresó a Cuba. Ingeniero Civil de profesión pero su vocación creadora lo ha acercado al trabajo poético. Fue encarcelado en Estados Unidos, acusado injustamente de espionaje. Fue liberado el 17 de diciembre de 2014 y condecorado en el 2015 con el título de Héroe de la República de Cuba y la  Orden Playa Girón.  En su libro “Desde mi altura” nos regala un hermoso poema que constituye un símbolo de la certidumbre en la continuidad de su causa a través de su hijo.  

“Tú eres”

Tú eres mi mano,

Si a lejanos amigos no puedo saludar.

Tú eres mi voz,

Si en tribunas de ideas no puedo denunciar.

Tú eres mi risa,

Si a la hora más pura no puedo consolar.

Tú eres mi sueño, si llegado el momento no pudiera soñar.

En este libro además de resaltar la importancia de la mano a través de la figura de su hijo, escribe otro poema titulado “El mundo de tu mano”, del cual brindamos ésta estrofa:

Nada en este pesar ha sido en vano.

Tú sigues siendo luz como ninguna, 

yo sigo viendo el mundo de tu mano.    

LA MANO EN LA PINTURA

Nuestro José Martí dijo: “El alma ha de quemar, para que la mano pinte bien.” Y muchos son los artistas que se han inspirado en las manos como representación simbólica del ser humano y otros las han usado como instrumento de creación, así,   Judith Brown, artista de New York, creo una obra llamada “Fingerings” en la que no usó pinceles para su cuadro sino sus propios dedos.14 Fig.1.

Miguel Ángel "La Creación de Adán". Capilla Sixtina 

Michelangelo di Lodovico  Buonarroti Simoni (1475-1564). Escultor, arquitecto y pintor italiano renacentista, considerado uno de los más grandes artistas de la historia.

La Creación de Adán, 15 es un fresco (280x570cm) creado en 1510, en el techo de la Capilla Sixtina, por Miguel Ángel. Es una de las obras de arte más apreciadas y reconocidas del mundo y representa la escena de Génesis en el que Dios le da vida a Adán. En la izquierda del cuadro está Adán, representado como un atleta  recostado, totalmente desnudo sobre una superficie que al parecer es la tierra, cuya belleza parece confirmar las palabras del Antiguo Testamento, según las cuales el hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios. A la derecha del cuadro, aparece Dios, representado como un hombre anciano con barba envuelto en una túnica color púrpura.

Esta obra tiene como punto central el contacto entre los dedos del Creador y los de Adán, a través del cual se transmite el soplo de la vida. Dios desciende volando a gran velocidad y se dispone a tocar la mano de Adán para insuflarle vida, lo acaba de formar  a partir del barro y con su toque prodigioso lo va a transformar en un ser vivo. Las manos de Dios y Adán son las manos más expresivas de toda la historia de la pintura, ambos dedos están separados por una mínima distancia, lo cual constituye un hecho famoso, al cual vemos como símbolo de creación, que le ha dado título al cuadro. Fig. 2

Maurits Cornelis Escher16 fue un artista neerlandés que nació el 17 de junio de 1898 en los Países Bajos y murió en el mismo lugar el día 27 de marzo de 1972. Fue conocido por sus grabados xilográficos, sus grabados al mezzotinto y dibujos que consisten en figuras imposibles y mundos imaginarios. “Manos dibujando”17 es una litografía impresa por primera vez en enero de 1948. Representa una hoja de papel de la cual, desde las muñecas que permanecen planas en la página, se levantan 2 manos, en el paradójico acto de pintar una a la otra. Este cuadro causa confusión en el observador porque da la impresión de estar en 3 dimensiones, cuando en realidad es un dibujo plano, creado por una única mano, mucho más experta, desde el exterior de la escena. La mano de M. C. Escher. Fig.3

Alberto Durero18 es considerado el máximo exponente del Renacimiento germánico, nació en 1471 en Alemania y muere en 1528. Poseía una habilidad y pasión innatas por el arte plástico.

Entre sus cuadros más célebres está: "Manos orando". Fig.4  Estudio anatómico de las manos, dibujado con tinta negra y blanco de plomo (Albayalde), sobre papel azul en 1508. También conocido como "Estudio de las manos de un apóstol". Considerado magistral por su perfección descriptiva y simplicidad.
LA MANO EN LA MÚSICA

Alejandro Sanz19 (Madrid 1968) Su verdadero nombre es Alejandro Sánchez Pizarro, es un cantante, músico y compositor español, uno de los artistas del pop de mayor repercusión internacional, ha obtenido los premios más importantes del género (Ondas, Amigo, Grammy) y varios discos de Oro y Platino nacionales y extranjeros. En el 2006 graba su disco “El tren de los momentos” donde se encuentra la canción “Enséñame tus manos.” 20
Enséñame tus manos, 

que las mías se han cansado

de intentar coger el mundo con los puños apretados.

Enséñame tus manos,

ésas con las que nos acariciamos

y hoy nos hacemos tanto daño.

Carlos Baute21. Su nombre completo es Carlos Roberto Baute Jiménez. Nació el 8 de marzo de 1974 en Venezuela. Es cantante, presentador de televisión y actor. En el 2009, se publica el tema “Colgando en tus manos” a dúo con Marta Sánchez, siendo este el sencillo central del disco De mi Puño y Letra, el cual obtuvo discos de Oro y Platino.

Pablo Milanés Arias.22 (1943-2022). Una de las voces más reconocidas en la canción en lengua española. Cantautor fundador del Grupo de Experimentación Sonora del ICAIC y del movimiento de la Nueva Trova junto a Silvio Rodríguez y Noel Nicola. Su obra caracterizada por textos poéticos y profundos posee una gran influencia del filin. Como creador e intérprete ha explotado casi todos los géneros de la música popular cubana y de América Latina. Es autor de temas tan conocidos internacionalmente como Yolanda y Para vivir. En 1985 lanza su álbum “Querido Pablo”; en el mismo se encuentra la canción Amor, donde Pablo alude a las manos de su amada con infinita ternura.

No sólo en la vida secular los artistas se han inspirado en las manos para sus composiciones sino que también ocurre en la vida cristiana, entre ellos tenemos a:

Jesús Adrián Romero Ibarra.23 Nació en México, el 16 de febrero de 1965. Es un exitoso cantante y compositor de música cristiana, en el género de alabanza y adoración. También es Pastor y empresario. Durante su carrera como cantante y productor ha sido galardonado con 12 Premios Arpa. Ha sido nominado para los Premios Grammy, en la categoría de Mejor Álbum de Música Cristiana. En el año 2000 graba su disco “Con manos vacías”, canción principal del mismo.

LA MANO EN OTRAS MANIFESTACIONES ARTÍSTICAS
La mano y sus formas gestuales en el arte dan imagen a las emociones. Muchas son las posturas que puede tomar la mano, y muchos más sus significados. El arte clásico representa innumerables posiciones manuales que abarcan como ya hemos dicho, todo tipo de acciones, intenciones, sentimientos, pensamientos o estados diversos. Muy variados son los gestos apreciables en las danzas, también representadas en el arte, así como aquellos que cómo en una escena teatral definen sin palabras los sucesos que acontecen. La alegría, la consternación, la melancolía, el miedo o el amor son sentimientos ampliamente reconocibles tan sólo por el gesto de las manos de los personajes representados. Este poder expresivo de la mano se utiliza en el arte, convirtiéndose aquélla en símbolo del sentimiento.

MANO Y RELIGIÓN

La Biblia24 es para los cristianos, la Palabra de Dios hecha libro. En la misma existen alrededor de 1162 citas que hacen referencia a la mano. Brindamos 3 de ellas:

Proverbios 10:4: La mano negligente empobrece; más la mano de los diligentes enriquece.

Proverbios 14:1: La mujer sabia edifica su casa; la necia, con sus manos la destruye.

Eclesiastés 10:2: El corazón del sabio está a su mano derecha, más el corazón del necio a su mano izquierda.

En los cultos cristianos es común observar a las personas con los brazos alzados delante del cuerpo, medio doblados, y las manos abiertas con las palmas hacia delante, en un gesto típico que simboliza la adoración.

En la liturgia católica es común el gesto realizado por los sacerdotes al dirigirse a los creyentes y tras la consagración, que consiste en alzar la mano a la altura del corazón, levantando los dedos índice y pulgar, con el resto de los dedos semiflexionados, ademán representado en los cuadros del  Cristo de Limpias. 

En el hinduismo y el budismo, los gestos con las manos (mudras) son sagrados y se utilizan para abrir o cerrar circuitos de energía. Asimismo, imponer las manos es símbolo de transferir potencia. Los mudras pueden tener significados asociados a estados mentales, tales como la quietud, la concentración, la meditación o la contemplación, o pueden ser la manifestación de actitudes emocionales, como la caridad, ofrenda, adoración, bendición, bienvenida, etc. Son muy utilizados en los ritos litúrgicos y en algunas técnicas del yoga, donde tienen cierto poder transformador, ya que si se practican actúan efectuando en el cuerpo, la mente y el espíritu aquello que simbolizan. 

Se puede decir que son posiciones primordiales cargadas de contenido tanto simbólico como emocional.

En la teología cristiana así como en el mundo de la antigüedad, cada dedo de la mano poseía un simbolismo místico. 

“En el catolicismo el pulgar debido a su obvia dominación en la mano denota la persona del Todopoderoso, de la Divinidad; el segundo dedo, el Espíritu Santo, que procede del Padre y del Hijo; el tercer dedo o medio –por ser más largo que los demás- se relaciona con Cristo y la salvación. El anular y el meñique denotan la naturaleza doble de Cristo. El cuarto dedo manifiesta la naturaleza divina y el meñique la humana.” 26

MANO COMO LENGUAJE NO VERBAL

Cuando hablamos todos usamos gestos que nos ayudan a expresar aquello que queremos. La mano es un miembro corporal altamente comunicativo ya que con ella podemos expresar los diversos estados de ánimo, nuestros sentimientos, emociones y actitudes, reflejando de esta forma nuestra interioridad psíquica. Podemos expresar rechazo o aceptación, actividad o pasividad, poder y dominio o súplica y bendición.6,14, 23 Fig.

En ocasiones, los gestos manuales pueden llegar a sustituir el lenguaje oral, lo cual adquiere notable relevancia en los sordomudos, quienes encuentran en sus manos la vía de comunicación.

CONCLUSIONES

En el proceso evolutivo la musculatura de la mano adquiere una gran perfección debido a la acción constante del trabajo y el hombre pasa a ocupar el nivel superior en la escala animal, por eso, la ciencia la tiene como símbolo de progreso y perfección.

La expresividad de las manos, sea cual sea su forma de manifestarse en el arte, es enorme. Han constituido fuentes de inspiración para poetas y cantantes. Para los pintores y escultores constituyen una herramienta de trabajo que les permite ofrecer al mundo, magníficas obras, simbolizando la capacidad creadora del artista.

En el hinduismo y el budismo, los gestos con las manos  se denominan mudras y tanto en estas religiones como en la cristiana simbolizan la adoración, bendición, súplica y perdón.

Por su rica gestualidad son capaces de transmitir todo tipo de sentimientos y emociones, llegando incluso a sustituir el lenguaje verbal.
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Fig.1. Judith Brown. Obra: “Fingerings”.
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Fig.2. Miguel Ángel "La Creación de Adán".
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Fig. 3. Maurits Cornelis Escher. “Manos dibujando”
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Fig. 4. Alberto Durero. “Manos orando”
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