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Resumen

En Ecuador, 2 de cada 3 adolescentes de 15-19 años sin educación, son madres o están embarazadas por primera vez. Al desarrollar un proyecto en la parroquia Sevilla Don Bosco permite realizar una investigación en las adolescentes, con el fin de conocer los factores asociados en este grupo de edad en la parroquia Sevilla Don Bosco en el Ecuador para obtener información que facilite diseñar métodos de intervención, así como conocer los medios de comunicación que ellos prefieran, los cuales contribuyen a facilitar estrategias efectivas y eficientes, que logran disminuir la incidencia de la tasa de embarazos en adolescentes, así como de forma específica determinar las causas y consecuencias del embarazo en la adolescencia de la población de estudio. Para evaluar el nivel de conocimiento de la prevención del embarazo en los adolescentes, se sustentará mediante la aplicación de un cuestionario como herramienta, directamente a 24 gestantes adolescentes que viven en la cabecera parroquial de Sevilla Don Bosco con resultados como un alto índice de factores asociados relacionado con problemas familiares entre las edades de 13-15 años y los principales medios a través de los cuales los adolescentes prefieren tener conocimientos están las estrategias educativas que son orientadas por profesionales.
INTRODUCCIÓN
En Ecuador, 2 de cada 3 adolescentes de 15-19 años sin educación, son madres o están embarazadas por primera vez. En la última década la tendencia del incremento del embarazo en adolescentes menores de 15 años es de 74% y en mayores de 15 años de 9%, siendo la tendencia de la fecundidad adolescente, la más alta de la Región Andina, llegando a 100 por 1000 nacidos vivos.
A pesar de las medidas que ha llevado a cabo las instituciones de salud y las educativas aún sigue en crecimiento el número de adolescentes embarazadas, y con ello se han desencadenado una serie de complicaciones biológicas, psicológicas y sociales, y algunos casos ha causado la muerte materna.  (1)

Lo fundamental para contribuir a reducir la tendencia de embarazo en la adolescencia es la educación. Para esto se requiere que las instituciones educativas establezcan estrategias de apoyo para brindar una educación y concienciación para lograr una sexualidad responsable, a través de programas educativos, que conozcan los riesgos que conllevan este grave problema, tanto en su salud física y psicológica, además facilitar el acceso a los servicios de salud que brindan estos centros de salud pública. (2) 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 
A En los últimos años, el aumento de la tasa de embarazo en mujeres adolescentes ha generado preocupación para la sociedad y la salud pública, generando morbilidad para las madres y los lactantes, aunque ya se han adoptado métodos implementados para reducir la tasa de embarazo adolescente. A su alrededor, ver este como un período de gran cambio, si se añaden cambios igualmente drásticos en la adolescencia, puede ocasionar un proceso de considerable dificultad, ya que la etapa de desarrollo y las circunstancias que lo rodean difieren de las de la edad adulta de la madre. Por las consecuencias que ocurren durante y después del embarazo.
Hipótesis

¨ Al caracterizar los factores que influyen en el embarazo en adolescentes se lograrán datos para futuras investigaciones en la prevención del embarazo precoz¨.
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

· Caracterizar los factores que influyen en el embarazo adolescente en la parroquia Sevilla Don Bosco.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
·  Establecer relación entre el rango de edades y tener una pareja estable.
· Determinar los problemas del embarazo en la adolescencia en la parroquia Sevilla Don Bosco.

· Conocer los medios por los cuales prefieren tener conocimientos de la prevención del embarazo en la población de estudio.

JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA
Existe una desinformación debido a que aún existen tabúes y deficiencia en la educación sexual, ya que no es solo un problema personal o de la pareja si no que influye en toda la sociedad y su forma de pensar dado que no solo trae consigo repercusiones socioeconómicas, sino que también se convierte en problema de salud pública por lo que muchos de los embarazos no terminan en nacimientos si no en abortos en vista de que existen complicaciones durante el parto debido a la temprana edad, mayor será el incremento de la mortalidad materna y perinatal.
DELIMITACIONES DEL ESTUDIO
El trabajo investigativo se llevará a cabo en la cabecera parroquial de Sevilla Don Bosco en la cual se realizará una encuesta a un grupo de mujeres embarazadas adolescentes determinando el porcentaje de incidencia de embarazo precoz, en un tiempo de aproximadamente 1 año.

MARCO TEÓRICO-OPERACIONAL

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios físicos, psíquicos y sociales, que convierten al niño en adulto. La Organización Mundial de la Salud considera adolescencia entre los 10 y 19 años, y juventud entre los 23 a 24 años. Los cambios tienen una amplia variación dentro de la normalidad. La adolescencia es un periodo de transición hacia la adultez, en donde se presentan cambios biológicos, psicológicos y sociales que repercutirán en el desarrollo de la vida adulta. (3) 
ADOLESCENCIA TEMPRANA (10 a 13 años)
Los procesos psíquicos de la adolescencia comienzan en general con la pubertad y los importantes cambios corporales que trae consigo. El desarrollo psicológico de esta etapa se caracteriza por la existencia de egocentrismo, el cual constituye una característica normal de niños y adolescentes, que disminuye progresivamente, dando paso a un punto de vista socio céntrico (propio de la adultez) a medida que la persona madura. (4)
ADOLESCENCIA MEDIA (14 a 16 años)

El hecho central en este período es el distanciamiento afectivo de la familia y el acercamiento al grupo de pares. En cuanto al desarrollo psicológico, en esta etapa continúa aumentando el nuevo sentido de individualidad. El joven tiende al aislamiento y pasa más tiempo a solas, se incrementa el rango y la apertura de las emociones que experimenta, y adquiere la capacidad de examinar los sentimientos de los demás y de preocuparse por los otros. (4)
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
El embarazo en la adolescencia se considera un problema de salud pública por la Organización Mundial de la Salud debido a las repercusiones biopsicosociales que tiene en la salud de la madre y del hijo. Las complicaciones del embarazo y el parto son la principal causa de muerte de las adolescentes en la mayoría de los países. Los problemas del embarazo precoz se relacionan estrechamente con la evolución psicosomática, tanto como los aspectos sociales más amplios. El embarazo en la adolescencia constituye un problema social, económico y de salud pública especialmente en países donde aún son altas las tasas de fecundidad.(5)
En los últimos años, la preocupación de diversos sectores sociales por el fenómeno del embarazo adolescente ha aumentado significativamente. Para hacer frente a este problema es necesario desarrollar estrategias preventivas orientadas al riesgo de embarazo temprano o la adquisición de enfermedades por transmisión sexual, mediante la implementación de programas educativos de alcance personal, familiar o escolar para este grupo etario. Las adolescentes embarazadas pueden expresar sentimientos que van en deterioro de su salud mental, debido al hábito del embarazo no deseado y su resignación al embarazo, privándolas de su capacidad de ser madres. De acuerdo con los datos recolectados, el conformismo y la renuncia presentes por inmadurez en la toma de decisiones sobre el embarazo, que conducen a la depresión durante el embarazo, están relacionados con la aceptación del embarazo adolescente. (6)
CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
El embarazo en la adolescencia implica un alto riesgo obstétrico y está asociado con complicaciones maternas y neonatales, como preeclampsia, anemia por déficit de hierro, bajo peso al nacer y parto pretérmino. (7)
CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
El embarazo en la adolescencia fue considerado un problema de salud pública y una preocupación a nivel mundial, en el cual múltiples factores se han asociado a su aparición. (8)
En cuanto al niño, el embarazo en adolescentes predispone a un aumento de la morbimortalidad, la cual está relacionada con bajo peso, prematuridad, aumento de la morbimortalidad perinatal y en los primeros años de vida, y mayor cantidad de abuso físico, entre otros. Adolescentes y adultos jóvenes participan frecuentemente en comportamientos sexuales riesgosos, trayendo consigo embarazos no planeados, Infecciones de Transmisión Sexual, suicidios, abortos, afectaciones académicas y laborales. (9)
Las consecuencias negativas que para la salud física tiene el embarazo de adolescentes son bien conocidos. Sin embargo, aunque siempre se mencionan otros factores concomitantes, hace falta insistir en el hecho de que los mencionados riesgos biológicos no actúan aisladamente, sino asociados con factores psicosociales, económicos, políticos, estructurales y de género. El enfoque biologicista del embarazo en la adolescente ha dificultado la valoración en toda su dimensión de los riesgos psicosociales, económicos y culturales que pueden no provocar la muerte física de la adolescente sino comprometer el disfrute de una vida digna y hacerla profundamente infeliz. La tasa de mortalidad perinatal es elevada entre los hijos de adolescentes. El embarazo en la adolescencia, además de constituir un riesgo médico elevado, lleva aparejado dificultades socioeconómicas y emocionales para la madre y su hijo. (10)
PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
Están asociados los principales factores sociales y económicos que inciden en el crecimiento de los porcentajes de mujeres adolescentes embarazadas y los efectos psicológicos que esto ocasiona al ver que no pueden cumplir con sus metas y estudios académicos. Es fundamental que conozcan las formas de prevención para que tomen mejores decisiones y ejerzan una sexualidad de forma responsable. La información sobre la sexualidad en la etapa adolescente es una necesidad y tanto padres como docentes deben estar preparados cuando necesiten responder y aclarar dudas. Es necesario atender la educación sexual, no solo desde una visión biológica, sino también desde una visión sociocultural, ya que hay comportamientos esperados que la sociedad regula. El ámbito educativo también coadyuva en la toma de decisiones, cuidado del cuerpo y para evitar riesgos en la población adolescente. Es de suma importancia que se lleven a cabo frecuentemente programas que promuevan la prevención de embarazo a temprana edad, con base en temas relacionados con la educación sexual, métodos anticonceptivos y su correcta utilización.  (11), además de ayudar a los pacientes en la elección de anticonceptivos y promover su adhesión a un método anticonceptivo. Considerar la remisión a cualquier recurso de la comunidad para la educación sobre anticoncepción, fuera del entorno clínico tradicional». Realización de grupos de autoayuda de adolescente a adolescente donde tenga un espacio en el que puedan interactuar conjuntamente realizando actividades que los eduque a ser responsables de su salud reproductiva y en el cual puedan expresar sus emociones generándose de esta manera un apoyo entre ellos. (12) 
MARCO METODOLÓGICO 

Esta investigación es de tipo transversal, cuantitativa por cuanto se analizarán los factores que inciden en los embarazos en edades tempranas en la población de estudio. A partir del levantamiento de campo, se determinará la tendencia del problema, en el cual los datos serán confiables y es posible resaltar las estadísticas resultantes de la aplicación de las herramientas de diagnóstico sobre el número de embarazos adolescentes en la parroquia Sevilla Don Bosco. Y no experimental porque no se realizarán experimentos ya que el estudio se efectuará directamente al grupo poblacional de gestantes adolescentes. Este estudio se realizará directamente a las 24 gestantes adolescentes que viven en la cabecera parroquial de Sevilla Don Bosco. Dado que la población de estudio no es grande, se decidió muestrear todo este grupo poblacional en diferentes edades para esta encuesta, es decir 24 mujeres embarazadas adolescentes.
RESULTADOS Y ANÁLISIS
Tabla No 1. Relación de adolescentes que tiene pareja estable y las edades.    
	Pareja estable
	18 años
	17años
	16 años
	15 años
	14 años
	13 años
	Total 

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Si 
	5
	10
	6
	12
	3
	6
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	17
	70.8

	No
	0
	0
	4
	8
	2
	4
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	7
	29

	Total 
	5
	10
	10
	20
	5
	10
	2
	4
	1
	2
	1
	2
	24
	100


En la tabla No1. Se observa que en 12 adolescentes de 16 y 17 años, así como 5 de 18 años predomina que tienen parejas estables en comparación a los adolescentes de 13-15 años que representan 3 adolescentes, dando como resultado que de los 24 adolescente encuestados 17 tienen pareja estable que corresponde al 70.8%.
Discusión
Según los autores Virginia Sánchez Jiménez, Fco. Javier Ortega Rivera, Rosario Ortega Ruiz, Carmen Viejo Almanzor, en términos de salud sexual y reproductiva, es común que los jóvenes tengan relaciones de corta duración con múltiples parejas no siendo coincidente la anterior afirmación con los datos encontrados en el presente estudio que predominan las parejas estables a medida que aumentan las edades evidenciando mayor madurez en sus relaciones a partir de los 16 años.
Gráfico No1. Relación de problemas del embarazo adolescente 
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Fuente: Elaboración propia

En el grafico No1 se observa un alto índice de embarazo adolescente relacionado con problemas familiares de un 20% y seguido un 18% en la presencia de alcohol y drogas, mientras que el mal manejo de los métodos anticonceptivos con un porcentaje de 4% tratándose del descuido por parte de los padres hacia los hijos y falta de confianza y comunicación.
Discusión:
Según los autores Villamarín Naranjo y Santiago Fernando los principales temores de los adolescentes se relacionan con la culminación de sus estudios, luego siguen los relacionados con la pérdida del apoyo de los padres y con la comunicación de la situación a los mismos. En la población adolescente estudiada por el contrario predominan los problemas familiares que influyen en la imposibilidad del manejo adecuado con el adolescente del embarazo y mucho menos de comunicar medidas para prevenirlo.
Gráfico No2. Información que desean saber por diferentes medios de prevención de embarazos en adolescentes.
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Fuente: Elaboración propia
En el grafico No2. Los adolescentes desean recibir charlas sobre estrategias educativas para prevenir el embarazo con un 30% ya que al ser un tabú en nuestra sociedad prefieren recurrir al internet para aprender y auto educarse. También se observa el poco interés sobre las enfermedades sexuales con un porciento de 4% y esto podría ser una señal de alerta porque también es importante conocer sus enfermedades trasmisibles en las relaciones sexuales 

Discusión:

Según el autor Mendoza Tascón, más del 80 % de los embarazos en adolescentes se presentan en quienes provienen de células sociales en las que prevalecen incomunicación, falta de afecto y relaciones problemáticas, esto claramente nos da a entender que uno de los factores para que exista el alto índice de embarazo en los adolescentes.
CONCLUSIONES
El embarazo en los adolescentes en la parroquia Sevilla Don Bosco reflejan un alto índice relacionado con problemas familiares fundamentalmente tratándose del descuido por parte de los padres hacia los hijos y falta de confianza y comunicación, seguido de la inmadurez de los adolescentes en edades tempranas fundamentalmente entre los 13-15 años.

Dentro de los principales medios a través de los cuales los adolescentes prefieren tener conocimientos en la prevención del embarazo en la población de estudio están las estrategias educativas que son orientadas por profesionales.
Se imponen realizar futuras investigaciones de intervención relacionada con los factores identificados en la presente investigación.
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