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Resumen

El aprendizaje representa un aspecto indispensable a atender en el trabajo diario de los profesores, quienes deben tener una comprensión profunda de los complejos y diversos fenómenos que tienen lugar en el aula y por lo tanto, un fundamento teórico-metodológico y práctico para planificar, organizar, dirigir, desarrollar y evaluar el aprendizaje de sus estudiantes. Se acepta que es posible trabajar, incluso enseñar por diferentes vías estrategias de aprendizaje a los estudiantes.
El objetivo de este trabajo es valorar los principales elementos teóricos publicados en la literatura y que deben ser tenidos en cuenta a la hora en que los profesores diseñen tareas docentes para el trabajo independiente de los estudiantes.
Se precisan los principales aspectos que caracterizan las estrategias de aprendizaje a partir del análisis de diferentes concepciones sobre las mismas además de valorar la clasificación empleada por varios autores, para de esa forma establecer la relación entre las estrategias de aprendizaje y distintos tipos de tareas docentes donde se pueden incorporar.

Se concluye que las estrategias de aprendizaje pueden ser trabajadas mediante los contenidos propios de las asignaturas, existiendo para ello importantes bases teóricas que fundamentan la forma de hacerlas más efectivas para el aprendizaje de los estudiantes.

Introducción.
De conjunto con la enseñanza, el aprendizaje es un proceso en el que participa activamente el estudiante, dirigido por el docente, apropiándose el primero de conocimientos, habilidades y capacidades, en comunicación con los otros, en un proceso de socialización que favorece la formación de valores.
Desde que la educación empezó a centrarse en el alumno como el sujeto que aprende, se comenzaron a analizar no sólo las tácticas que utiliza el profesor para desarrollar sus clases, sino también las estrategias que el estudiante utiliza para aprender. La enseñanza y el aprendizaje son procesos que se presentan juntos, es decir, las estrategias que se emplean para la instrucción inciden en el aprendizaje considerando que los estudiantes tienen sus formas muy particulares de aprender.1
El aprendizaje representa un aspecto indispensable a atender en el trabajo diario de los profesores, quienes deben tener una comprensión profunda de los complejos y diversos fenómenos que tienen lugar en el aula y por lo tanto, un fundamento teórico-metodológico y práctico para planificar, organizar, dirigir, desarrollar y evaluar el aprendizaje de sus estudiantes, perfeccionando continuamente la enseñanza convirtiéndola cada vez más en una actividad de dirección y control del aprendizaje. Todo ello constituye un requisito básico para que el educador pueda potenciar de manera científica e intencional y no empírica o intuitivamente los tipos de aprendizajes necesarios. Jacob y colaboradores hacen referencia a diversos autores que han argumentado que las concepciones de los profesores sobre el aprendizaje influyen indirectamente en los resultados de los estudiantes.2,3
Se acepta por un gran grupo de educadores que hoy en día no siempre se garantiza la asimilación adecuada de los conocimientos correspondientes a las diferentes materias de estudio y que la mayor parte de los estudiantes no están debidamente preparados para abordar la actividad de estudio y emplear de forma efectiva las diferentes estrategias de aprendizaje que le posibiliten un mayor éxito en sus estudios.

Unido a ello se acepta que es posible trabajar, incluso enseñar por diferentes vías,  estrategias de aprendizaje a los estudiantes, existiendo estudios sobre la instrumentación de cursos con ese objetivo dentro de un determinado currículo. 4,5 

Las estrategias de aprendizaje constituyen un conjunto organizado, consciente e intencional de lo que hace el estudiante para cumplir con eficacia un objetivo de aprendizaje en un contexto social dado.
De todo ello se deriva la importancia que tiene para todo profesor el conocimiento de las estrategias de aprendizaje, ya que su valor para la didáctica radica en la posibilidad de incluirlas en los programas de estudio que permita el entrenamiento de los alumnos en su más efectiva aplicación.

A partir de todo lo anterior se originan las siguientes interrogantes: ¿Qué elementos teóricos resultan esenciales para que los profesores de ciencias básicas biomédicas puedan trabajar, a través de los contenidos de sus asignaturas, en desarrollar estrategias de aprendizaje más efectivas en los estudiantes? 

Tomando lo anterior como elemento central, el objetivo de este trabajo es valorar los principales elementos teóricos publicados en la literatura y que deben ser tenidos en cuenta a la hora en que los profesores diseñen tareas docentes para el trabajo independiente de los estudiantes.
Desarrollo,
El creciente interés sobre los estilos y estrategias de aprendizaje puede considerarse como derivado de los estudios acerca de los estilos cognitivos realizados en los años sesenta por Witkin y Goodenough (1981) y los postulados que después plantearían autores como Kolb (1984), Mumford y Honey (1986) y Alonso (1992).3 

A partir de una revisión de la literatura científica relacionada con los aspectos vinculados a los fundamentos teóricos sobre el aprendizaje así como los estilos y estrategias de aprendizaje en el proceso docente educativo junto al análisis de los principales documentos que norman u orientan particularmente la enseñanza de las Ciencias básicas biomédicas (CBB) en la especialidad de Medicina, se precisaron elementos teóricos que sirven de base para que en las asignaturas incluidas dentro de dichas ciencias, así como en otras que forman parte de los currículos de las especialidades de ciencias médicas se puedan incorporar aspectos sobre estrategias de aprendizaje, vinculándolos directamente con los contenidos de sus programas.

Las estrategias de aprendizaje comenzaron a ser descritas en el marco de los estudios sobre el aprendizaje en general ya que juegan un papel muy importante en todo el proceso a través del cual se obtienen nuevos conocimientos y por lo tanto se consideran tan esenciales como el propio aprendizaje a partir de que diversas investigaciones han demostrado que se hace más significativo el proceso de aprendizaje cuando el estudiante sabe reconocer, manejar y ampliar sus estrategias dirigidas con ese fin.
Concepto de estrategias de aprendizaje

No existe unanimidad de criterios sobre ese concepto puesto que constituyen un gran grupo de técnicas, habilidades, procedimientos y destrezas que permiten el proceso de aprendizaje.
De forma general las estrategias de aprendizaje son consideradas como procedimientos o secuencias de acciones conscientes, voluntarias, controladas y flexibles, que se convierten en hábitos para quien se instruye, cuyo propósito es el aprendizaje y la solución de problemas tanto en el ámbito académico como fuera de él. 6
Para Monereo una estrategia de aprendizaje es un proceso de toma de decisiones, conscientes e intencionales, en los cuales el alumno elige y  recupera,  de  manera  coordinada, los conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales, necesarios para cumplimentar un determinado objetivo, siempre en función de las condiciones de la situación educativa en que se produce la acción.7 
Así queda bien claro que la función primordial de las estrategias de aprendizaje en todo el proceso de obtención de conocimientos es facilitar la asimilación de la información que llega del exterior al sistema cognitivo del alumno, este proceso implica la gestión y supervisión de los datos que entran, así como la clasificación, la categorización, almacenamiento, recuperación y salida de la información.
Medina junto a otros autores señalan que las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades, técnicas y medios que los estudiantes planifican y realizan de acuerdo con sus necesidades de formación académica.8
De acuerdo con Villardón-Gallego y colaboradores, las estrategias cognoscitivas son las operaciones y los procedimientos que el estudiante utiliza para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos. El mencionado autor indica además que involucran capacidades representacionales (como la lectura, imaginería, habla, escritura y dibujo), selectivas (como la atención y la intención) y autodireccionales (como la autoprogramación y el automonitoreo).9
A partir del análisis de estos y otros conceptos se puede destacar que las estrategias de aprendizaje se caracterizan por:

· Representar el camino o vía para el aprendizaje, estableciendo así el modo o forma de aprender de un individuo. 

· Guiar las acciones que se deben seguir para aprender con mayor eficiencia.

· Constituir un conjunto organizado de actividades que el aprendiz ejecuta para cumplir una tarea específica que dé como resultado la adquisición de algún conocimiento, es decir para cumplir con eficacia un objetivo de aprendizaje en un contexto social dado. 

· Incluir un conjunto de herramientas cognitivas que un individuo utiliza de manera deliberada, consciente e intencional.
· Implicar la selección de una serie de conocimientos, procedimientos y técnicas de acuerdo con las exigencias de la tarea o el problema específico a resolver por un estudiante.

Clasificación de las estrategias de aprendizaje

Son muchas las clasificaciones propuestas por diversos autores de las estrategias que intervienen en el aprendizaje, a partir de considerar diferentes bases para ello.
Diferentes autores han abordado los tipos de estrategias de aprendizaje desde una gran variedad de enfoques entre los que se pueden citar: Qué tan generales o especificas son, el dominio del conocimiento al que se aplican, el tipo de aprendizaje que favorecen, la finalidad, los tipos de técnicas particulares que incluyen, etcétera.
Entendiendo el aprendizaje como un proceso cíclico, resultado de múltiples interrelaciones personales, comportamentales y ambientales, las estrategias de aprendizaje se pueden clasificar en estrategias cognitivas, metacognitivas o de control de estudio, motivacionales y de gestión de recursos. Las cognitivas y metacognitivas se refieren al modo de aprender y las motivacionales y de gestión de recursos a la interacción con el ambiente en el momento de aprender.10
Las estrategias de aprendizaje también se han clasificado en: de ensayo, de elaboración, de organización, de control de la comprensión, de apoyo o afectivas, y metacognitivas.

Las estrategias de ensayo, elaboración y organización: Ayudan a los estudiantes a adquirir y organizar las materias para que les resulte más sencillo su proceso de aprendizaje.

Particularmente las estrategias de ensayo tienen como base principal la repetición de los contenidos ya sea escrito o hablado. 

Por su parte las de elaboración permiten crear relaciones o vínculos entre lo nuevo y lo familiar, mientras que las de organización tienen como base una serie de modos de actuación que consisten en agrupar la información para que sea más sencilla para estudiarla y comprenderla con vistas a garantizar un aprendizaje más duradero. 

Teniendo en cuenta que la comprensión es base del estudio y del aprendizaje y que permite controlar la actividad cognitiva del alumno para conducir su aprendizaje y supervisar la acción y el pensamiento, se concibe un grupo de estrategias concebidas como de comprensión que se caracterizan por el alto nivel de conciencia que requieren y que permiten adaptar cada estrategia a la conducta de cada estudiante. La esencia de este grupo de estrategias es lograr que el estudiante encuentre significación a la información base para obtener determinados conocimientos, es decir para su aprendizaje.
Finalmente las estrategias de apoyo pretenden mejorar la eficacia del resto de las estrategias de aprendizaje mediante la optimización de las condiciones en las que se van desarrollando, la garantía de la motivación necesaria así como de una adecuada atención y concentración, además de garantizar una adecuada atención y  concentración y un buen aprovechamiento del tiempo.

Una tercera forma de clasificar las estrategias de aprendizaje se basa en las cuatro grandes fases del procesamiento de la información representadas en las escalas del cuestionario ACRA, desarrollado y validado por Román y Gallego (1994) Referidas por Acevedo D y colaboradores:11
1) La fase de Adquisición está asociada con procesos atencionales y de repetición en el que las estrategias de aprendizaje se encargan de seleccionar, transformar y transportar la información desde el registro sensorial a la memoria. 
2) La fase de Codificación consiste en traducir a un código y/o de un código la información con la intención de procesarla con un grado de mayor o menor profundidad, por lo que las estrategias utilizadas en esta fase le confieren un grado de significación y comprensión a la información, además de permitir mayor nivel de solidez en cuanto a su almacenamiento en la memoria, particularmente en la memoria a largo plazo. 
3) La fase de Recuperación de la información se caracteriza por emplear estrategias que permiten optimizar los procesos cognitivos de recuerdo mediante sistemas de búsqueda, organización y generación de respuesta que transforman la representación conceptual en conducta, los pensamientos en acción y lenguaje; la calidad de la información recuperada de la memoria a largo plazo depende de lo realizado en la fase de codificación. 
4) Por último la fase de Apoyo al procesamiento tiene la función de mantener en todo momento, mediante estrategias metacognitivas y socioafectivas, el aprendizaje del estudiante.

A partir de lo anterior se consideran estrategias de adquisición, estrategias de codificación, estrategias de recuperación y estrategias de apoyo.

Las estrategias de aprendizaje son las encargadas de guiar, de ayudar, de establecer el modo de aprender, y las técnicas de estudio son las encargadas de realizar estas estrategias mediante procedimientos concretos para cada una. Estas deben de completarse de forma lo más individual posible, para ajustarnos a cada caso de cada alumno. Valorando sobretodo su propia expresión de aprendizaje unida a las nuevas técnicas y estrategias que irá aprendiendo de las que ya poseía. El esfuerzo, como siempre, será determinante por ambas partes, no solo del alumno, creando un ejercicio mutuo.
Está ampliamente demostrado que las estrategias de aprendizaje no tienen carácter innato y que son factibles de adquirirse por el estudiante a lo largo de su proceso formativo, por lo que se pueden enseñar. Las posibilidades de enseñarlas al estudiante durante su formación son: incluyéndolas  dentro de los planes de estudio como contenidos no específicos, por ejemplo cursos paralelos sobre esa temática, pero también incluyéndolas como parte del trabajo con cualquier contenido específico de las diferentes asignaturas que un estudiante recibe.

Pero no basta con incluirlas en las actividades o tareas docentes que los estudiantes desarrollan como parte del proceso de enseñanza aprendizaje de una asignatura, es indispensable hacerlo con conciencia por parte del profesor y que el estudiante también adquiera conciencia de que además de aprender un determinado contenido debe valorar como lo ha aprendido de forma que así aprenda a aprender, haciéndolo entre otras vías mediante la utilización de las estrategias de aprendizaje que le resulten más efectivas.
Con la ayuda de la Didáctica existe la posibilidad de incluir las estrategias de aprendizaje en un programa de estudio que permita el entrenamiento de los alumnos en su más efectiva aplicación. De ese modo, entre los objetivos a alcanzar por los estudiantes se fijan  los de “aprender a aprender” que significa tener la capacidad de reflexionar detenidamente sobre la forma en cómo se aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas, que se transfieran y adapten a nuevas situaciones 1. 
Para entrenar al estudiante en el empleo de determinadas estrategias para su aprendizaje, el profesor debe aprovechar al máximo las posibilidades del estudiante, sus propias posibilidades, los vínculos entre los nuevos conocimientos y los precedentes y los recursos disponibles, incluyendo las nuevas tecnologías de la información y comunicaciones.
Es indispensable guiar al estudiante para que utilice de forma eficiente las estrategias de aprendizaje que mejores resultados le proporcionen para vencer la actividad o tarea correspondiente y alcanzar el conocimiento necesario, de modo que progresivamente también avance hacia el alcance del objetivo de “aprender a aprender”.

Diversos autores afirman que si no se tiene certeza de la forma en que los alumnos aprenden, es muy difícil la creación métodos de enseñanza por parte de los educadores. Por tal razón, son muchos los problemas a los que se enfrentan los docentes a la hora de impartir el conocimiento, debido a que en la mayoría de los casos no conocen las estrategias que más utilizan los alumnos. En general identificar las estrategias de aprendizaje en alumnos, es importante, ya que puede ser una alternativa para mejorar las metodologías de enseñanza-aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje a través de tareas docentes. 

Muy en relación con todos los elementos vinculados a las estrategias de aprendizaje, debemos tener en cuenta que las tareas docentes constituyen componente esencial de la actividad cognoscitiva ya que son portadoras de las acciones y operaciones que propician la instrumentación del método y el uso de los medios para provocar el  movimiento del contenido y alcanzar el objetivo en un tiempo previsto. Esto hace que se considere a la tarea docente como un elemento básico del proceso docente-educativo y particularmente núcleo del trabajo independiente de los estudiantes.
De acuerdo al momento del proceso de enseñanza aprendizaje en que el estudiante trabaje en la solución de las tareas docentes, estas pueden ser:

· Tareas de clases, las que se desarrollan en una determinada actividad docente ya sean clases prácticas, clases talleres, entre otras.

· Tareas de estudio, que desarrolla el estudiante bajo la orientación del profesor en tiempo extraclase.

En ambos tipos de tareas es factible incorporar estrategias de aprendizaje vinculadas a los contenidos que corresponden a cada una de ellas.

De acuerdo al objetivo esencial de la tarea, es posible clasificarlas en:

· Tareas de familiarización
· Tareas para la adquisición de conocimientos 
· Tareas para el desarrollo de habilidades
· Tareas para consolidar el contenido
· Tareas de evaluación
Relacionando esta clasificación de las tareas docentes con los tipos de estrategias de aprendizaje de acuerdo a las cuatro grandes fases del procesamiento de la información  podemos establecer el siguiente vínculo a la hora de introducir el empleo de estrategias de aprendizaje en las tareas docentes:
Las estrategias de adquisición pueden ser de utilidad para el estudiante en tareas docentes cuyo objetivo sea en primer lugar familiarizarlo con un determinado contenido y en tareas iniciales del proceso de adquirir conocimientos y desarrollar habilidades.

Las estrategias de codificación resultan importantes en momentos posteriores de la adquisición de conocimientos y el desarrollo de habilidades y fundamentalmente en las tareas encaminadas a la consolidación del conocimiento.

Las estrategias de recuperación son esenciales en las tareas docentes de evaluación, aunque pueden ser entrenadas en cualquier otro tipo de tarea.

Las estrategias de apoyo deben ser utilizadas de acuerdo a las características de cada una en todo momento del proceso de enseñanza aprendizaje y por tanto durante el desarrollo de todos los tipos de tareas docentes.

Con las estrategias de adquisición de la información se pueden incluir en las taras docentes las vinculadas a la atención que se relacionan con la selección, transformación y transmisión de la información desde el medio externo hasta el registro sensorial y las vinculadas a los procesos de repetición que se desarrollan cuando la información es dirigida a las áreas corticales relacionadas con la memoria a corto plazo.

Dentro de las estrategias atencionales, se pueden trabajar las que corresponde a actividades de exploración y las de fragmentación que, en conjunto, favorecen el direccionamiento del aparato cognitivo hacia la información relevante de cada contexto.

A pesar de que las estrategias de adquisición basadas en la repetición, no le confieren un grado de significación y comprensión a la información, se debe tener en cuenta que existe un grupo de ellas que están encaminadas a seleccionar la información, por lo que son de gran ayuda cuando el estudiante se enfrenta a una tarea de estudio y suele encontrar textos complejos y amplios que no se pueden retener en la memoria de trabajo y necesitan de un procedimiento que permita separar el conocimiento relevante del que no lo es. 

Con relación a las estrategias de exploración, se ha señalado que se usan cuando el conocimiento previo sobre el material que se va a aprender es amplio, cuando las metas del aprendizaje sean claras o cuando el material de estudio no esté bien organizado. En estas estrategias el estudiante lee superficialmente todo el material y se centra en lo que a su juicio considere relevante.
Por otra parte, las estrategias de fragmentación se utilizan cuando el conocimiento previo es insuficiente y cuando el material disponible esté bien organizado. Las principales tácticas referidas como más utilizadas son el subrayado lineal, es decir, de textos o términos específicos,  el subrayado idiosincrásico, es decir, de lo que se considera relevante y el epigrafiado, es decir, asignar sentido lógico al material. 
Otro aspecto a tener en cuenta es la repetición que tiene el objetivo de mantener en lo posible la información recibida de tal modo que pueda registrarse finalmente en la memoria a largo plazo. Las estrategias relacionadas con este proceso buscan repasar una y otra vez el material de estudio, sea leyendo, escribiendo, escuchando grabaciones o diciéndolo mentalmente, de tal manera que pueda memorizarse; dentro de ellas se incluyen el repaso en voz alta, el repaso mental y el repaso reiterado. 

Teniendo en cuenta por tanto que las estrategias de Adquisición   se consideran como el inicio del aprendizaje; y que las puede utilizar cualquier persona que quiere aprender algo, y de manera general consisten en repetir una y otra vez, de forma circular, la información hasta lograr una asociación, para luego integrarla en la memoria a largo plazo debemos considerar en primer lugar los momentos de adquisición de información que los estudiantes en las asignaturas de ciencias básicas biomédicas tienen a partir de la conferencia orientadora y el resto de las formas organizativas de la enseñanza, junto al trabajo y estudio independiente, lo que permitirá también trabajar en sistema las estrategias de aprendizaje desde que en la conferencia u otra actividad docente el estudiante escribe aspectos relevantes que el profesor dice, lee algún material impreso u obtiene referencias por él mismo; esquematice, analice figuras, trabaje para subrayar lo que consideran más importante palabras o frases claves como ayuda para ubicar rápidamente la idea principal, o bien evocar la esencia del tema. De esta forma, la nueva información servirá de base para el procesamiento de los nuevos conocimientos integrándolos con los anteriores.
A pesar de que es de mucha importancia emplear tareas docentes que promuevan el empleo de las estrategias de adquisición de información por parte de los estudiantes, es esencial la utilización de tares docentes en las que se introduzcan las estrategias de aprendizaje  que corresponden con la etapa de codificación principalmente las relacionadas con la elaboración y la organización, teniendo en cuenta que, entre otras cosas, promueven que los estudiantes trabajen con sus conocimientos previos integrándolos con los nuevos en estructuras de conocimientos más amplias. 
Las tareas en que se estimulen acciones de organización del conocimiento tienen gran relevancia en el proceso del aprendizaje a partir de la concepción de que la mente humana funciona a través de estructuras y esquemas cognitivos (como conocimientos previos). Chase y Simón observaron que lo que distinguía a los expertos de los principiantes era la diferencia en la base de conocimientos sobre la que los expertos podían apoyarse con éxito. Llegaron a la conclusión de que un ingrediente fundamental para el rendimiento inteligente es la organización del conocimiento de una manera que lo haga altamente accesible y convenientemente utilizable. 
Carretero, en su libro “Constructivismo y Educación” plantea que en el aprendizaje es importante la comprensión y la aborda como mecanismo central en el aprendizaje. En palabras del autor, la comprensión y la motivación son “dos caras de la misma moneda: el sujeto que aprende”. 12
Entre otras, las tareas de realizar esquemas o dibujar estructuras objeto de estudio constituyen vías importantes para introducir estrategias de comprensión de los contenidos estudiados. Al respecto Noguera (2009) plantea que los esquemas deben cumplir con la representación gráfica de las ideas fundamentales de un texto informativo, ordenadas de tal manera que guarden relaciones lógicas entre sí. Refiere que no es rígido, ni hay una manera única de elaborarlo sino que depende de las funciones que se necesita que cumpla para su posterior uso.
Este autor agrega que el esquema puede partir de las partes de un todo o del todo a sus respectivas partes, o sea que para su elaboración se puede poner en práctica la inducción o la deducción, procura ubicar las ideas fundamentales en el lugar que les corresponde, en forma coordinada y apta para tornar el aprendizaje en significativo. Es un recurso valioso una vez que el estudiante se familiariza con su elaboración y ha realizado una lectura atenta, reflexiva, ha comprendido el texto, lo ha analizado para lograr hacer abstracciones, inferencias y síntesis.
Se han realizado investigaciones que comparan los aprendizajes logrados de un tema cuando éste se presenta sólo con dibujos esquemáticos, sólo con textos, o integrando ambos. En ellos se comprobó que los dibujos esquemáticos permiten reducir la cantidad de esfuerzo cognitivo requerido, limitar el rango de inferencias o interpretaciones que se pueden hacer sobre un concepto representado (son menos ambiguos que los textos), proveer con una retroalimentación más útil y fértil para cotejar las explicaciones y fomentar las auto explicaciones (explicaciones que genera el estudiante mientras está aprendiendo el tema). Estas auto explicaciones son muy beneficiosas y lo son más si ayudan a integrar el conocimiento visual y el verbal.
Cuando los estudiantes dibujan, exploran y coordinan su aprendizaje, principalmente en el área científica, se motivan para aprender en comparación con la enseñanza convencional.

Al culminar el dibujo, el estudiante habrá podido consolidar sus conocimientos y comprender elementos relacionados con la estructura espacial de la célula, su organización interna, disposición de sus componentes básicos y otros aspectos esenciales y se convertirá en una herramienta de valor al tomarlo como referencia para recuperar la información.

La elaboración de esquemas y dibujos esquemáticos como estrategia para sintetizar, organizar y estudiar para aprender los contenidos de una determinada asignatura se convierte en un recurso muy ventajoso para el aprendizaje. La importancia de elaborarlos radica en que con una sola mirada se puede obtener una idea general y clara del tema, lo que va generando ideas propias para seguir realizándolo.

Las tareas docentes que promueven que el estudiante se entrene en la elaboración de esquemas estimula a que su atención se dirija a lo más importante del tema y le facilita esclarecer conceptos de diversa complejidad en la asignatura. Su uso permite desarrollar la interpretación y el pensamiento conceptual, establecer relaciones entre los contenidos, entre éstos y sus conocimientos previos y llegar a construir un saber más sólido.
Conclusiones,
Las estrategias de aprendizaje pueden ser trabajadas mediante los contenidos propios de las asignaturas, existiendo para ello importantes bases teóricas que fundamentan la forma de hacerlas más efectivas para el aprendizaje de los estudiantes.
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