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Resumen

El método de enseñanza está determinado por la confluencia de la estructuración de los contenidos en función del aprendizaje y de pautas para estimular y controlar dicho aprendizaje. Una enseñanza mixta (teórico-práctica) que complementó la virtualidad, propició la construcción significativa de conocimientos. Se desarrollaron estrategias de integración de conocimientos teóricos-prácticos en la virtualidad y presencialidad acotada, para promover el proceso de enseñanza y aprendizaje en Anatomía, afianzando y evaluando las competencias básicas implicadas desde el inicio de la carrera de Medicina Veterinaria. Se propusieron diferentes actividades (utilización de material anatómico, empleo de guías, manejo de links y atlas, utilización de videos) con el fin de permitir a los estudiantes construir el conocimiento. Además, motivar el aprendizaje mediante las patologías para dar sentido al estudio de las regiones promoviendo la interdisciplinariedad entre equipos docentes en las diferentes etapas de la experiencia. La propuesta permitió que un dictado teórico en modalidad virtual, debido a la pandemia, se combinara con actividades presenciales, resultando indispensable para posibilitar el contacto con el objeto real y la comprensión e integración de conocimientos. Los alumnos participaron de las clases prácticas de una manera activa; retomando, recuperando y relacionando conceptos. Ellos, en su gran mayoría, interactuaron con el conocimiento básico y aplicado, estableciendo relaciones.

Palabras claves: teoría, práctica, integración, anatomía.

Introducción

La comprensión de conceptos anatómicos resulta de la adecuada interpretación y relación de las partes del animal como un todo. Además, se admite la necesidad de que los procesos de enseñanza y aprendizaje deben ser de carácter integrado para que el estudiante se vea motivado y desarrolle un conjunto de destrezas que le permitan establecer nuevas relaciones e interacciones entre los contenidos de diferentes disciplinas, favoreciendo el enriquecimiento mutuo1. Esta experiencia plantea el abordaje de una enseñanza mixta (teórico-práctica), adaptada a la virtualidad, en la asignatura Anatomía Veterinaria I (Cód. 3057), ubicada curricularmente en el primer cuatrimestre del primer año de la carrera de Medicina Veterinaria. Dicha asignatura presenta relaciones con la mayoría de las disciplinas de la carrera y proporciona al estudiante conocimientos básicos y esenciales de la anatomía comparada del aparato locomotor y del sistema nervioso de los animales domésticos. Dicha asignatura está destinada a 480 alumnos aproximadamente. Se planteó la necesidad de reflexionar sobre la práctica docente a la que nos enfrentamos en la pandemia, con la implementación de clases virtuales, ya que los estudiantes tenían dificultad en relacionar y transferir conocimientos anatómicos teóricos. Otra necesidad fue propiciar la interdisciplinaridad entre las asignaturas de los últimos años con las asignaturas básicas, brindando las herramientas necesarias para el futuro graduado. Además, es importante indagar conocimientos previos, destacando los conceptos claves de los temas a desarrollar y sus posibles relaciones, permitiendo realizar un análisis al final de la experiencia.

En relación con una práctica reflexiva asumimos que cualquier modalidad formativa requiere provocar una reflexión sobre situaciones concretas del aula donde intervienen docentes y alumnos2,3. La relación teoría-práctica representa un problema común de diversas carreras “profesionalistas”4, por lo cual se justifica generar un proceso de Alfabetización Académica, ya que un alto porcentaje de alumnos tienen dificultades para interrelacionar la teoría con la práctica, más aún si la teoría ha sido dictada en forma virtual (en este caso debido a la adecuación de la enseñanza por la pandemia). Los estudiantes manifiestan dificultades en la integración entre conceptos (por ej. conceptos osteológicos, articulares y musculares del miembro torácico y pélvico) en los animales domésticos. Estas problemáticas, nos han movilizado y ocupado para reforzar el dictado de la teoría virtual con una enseñanza presencial adaptada a retomar contenidos. 

Se propone el desarrollo de diferentes actividades, tales como la utilización de material anatómico, el empleo de guías de actividades, el manejo de links y atlas, la utilización de videos que permitan a los estudiantes construir el conocimiento. El método de enseñanza está determinado por la confluencia de la estructuración de los contenidos en función del aprendizaje y de pautas para estimular y controlar dicho aprendizaje5.

En las actividades de enseñanza y aprendizaje se busca una formación continua y sistemática del estudiante a lo largo de su vida, mediada por la formación integral, y en la que el profesor ha de fomentar el estilo de aprendizaje creativo y autónomo; un proceso en el que las guías didácticas o guías de estudio, se constituyen en una valiosa herramienta pedagógica6,7.

El aprendizaje es considerado significativo cuando una nueva información (concepto, idea, proposición) adquiere significados para el aprendiz a través de una especie de anclaje en aspectos relevantes de la estructura cognitiva preexistente del individuo, o sea en conceptos, ideas, proposiciones ya presentes en su estructura de conocimientos con determinado grado de claridad, estabilidad y diferenciación8. El proceso de anclaje no es estático, más bien es un concepto dinámico por cuanto se produce una interacción entre el nuevo conocimiento y el ya existente, en el cual ambos pueden modificarse e incluso, crear un tercero. Se reafirma que el aprendizaje será más o menos significativo según el grado de desarrollo de los conceptos preexistentes relacionados con lo que se va a aprender y con el esfuerzo que se realice para asociar el nuevo material con lo que ya se sabe.

Objetivos:

· Desarrollar estrategias de integración y comprensión de conocimientos teóricos-prácticos en la virtualidad y presencialidad acotada, que promuevan el proceso de enseñanza y aprendizaje en Anatomía, afianzando y evaluando las competencias básicas implicadas en el inicio de la carrera de Medicina Veterinaria. 

· Favorecer la enseñanza y el aprendizaje de los conocimientos anatómicos integrados del aparato locomotor del equino por medio del uso de material anatómico en salas de anatomía, guías de estudio, videos y links explicativos.

· Motivar el aprendizaje mediante las patologías para dar sentido al estudio de las regiones y promover la interdisciplinariedad entre equipos docentes en las diferentes etapas de la experiencia.

Desarrollo

En este trabajo se desarrollaron actividades de integración teórico-prácticas con la finalidad de favorecer que el estudiante comprenda integralmente la Anatomía del miembro torácico y pélvico del caballo; de manera que se constituyan en recursos para el aprendizaje. Las herramientas didácticas desarrolladas pueden permitirles a los alumnos concretar el acto de aprender, bajo la premisa de la educación como construcción e integración del conocimiento a través de un proceso activo. 

Los docentes, en reuniones periódicas, planificaron el desarrollo de la experiencia. Se partió con el dictado de clases teóricas virtuales, (cohorte de estudiantes 2021), mediante plataforma Google Meet. Una semana antes del dictado de dichas clases, se cargaban en el sitio del sial de la asignatura, recursos didácticos, como power point correspondientes a los temas en estudio, links de videos, libros y otros materiales relacionados. Además, se cargaban el listado de nombres anatómicos y las guías de trabajos prácticos. Otros materiales disponibles fueron links de YouTube como complemento de las clases teóricas. Todos estos materiales, eran considerados como orientadores para la comprensión e incorporación de conocimientos, pudiendo hacer uso de los mismos en los distintos momentos del aprendizaje. Se abordaron, durante el primer cuatrimestre, los temas osteología, artrología y miología del miembro torácico y pélvico del equino, entre otros temas. La guía de cada tema planteado, era resuelta por los estudiantes, en forma individual, posterior a la clase virtual y corregida en el siguiente encuentro con posterior devolución. El envío de guías sirvió como herramienta, junto a los exámenes virtuales y las actividades prácticas presenciales para obtener la regularidad de la asignatura. Además, participaron docentes de Patología Quirúrgica quienes, virtualmente, interaccionaron con los estudiantes, presentando la importancia del estudio del aparato locomotor del caballo de manera integrada. Estos conceptos se desarrollaron como eje motivador y para dar sentido al estudio del tema. 

Al finalizar el dictado virtual se acordaron, planificaron y ejecutaron las clases prácticas presenciales. Durante las mismas, los estudiantes (en grupos de 12 alumnos por sala), recibieron las nociones básicas para utilizar materiales anatómicos (Fig. 1). El equipo docente orientó a los estudiantes en el proceso de integración de la osteología, miología y artrología del miembro torácico y pélvico. Se indagaron conocimientos previos, destacando los conceptos claves del tema a desarrollar y sus posibles relaciones, que permitieron realizar el análisis al final de la experiencia.

Por último, se establecieron las pautas de evaluación y valoración del proceso de enseñanza aprendizaje. Las actividades se valoraron a través de encuestas. Se realizó, además, un análisis estadístico. Se demuestra una constante búsqueda para entender y atender a los problemas presentados en nuestra asignatura. Es una necesidad, a su vez, propiciar la interdisciplinaridad entre asignaturas de los últimos años con asignaturas básicas, brindando herramientas para el aprendizaje al futuro graduado.

Conclusiones

Luego de reflexionar sobre esta experiencia, en el contexto actual, se considera que el dictado teórico en modalidad virtual se combinó con actividades prácticas presenciales en el proceso de enseñanza y aprendizaje durante el cursado de la asignatura Anatomía Veterinaria I, resultando indispensable para posibilitar el contacto con el objeto real y la comprensión e integración de conocimientos. En este diseño metodológico los alumnos participaron de las clases prácticas de una manera activa; retomando, recuperando y relacionando conceptos. Ellos, en su gran mayoría, interactuaron con el conocimiento básico y aplicado, estableciendo relaciones.

El análisis de la encuesta realizada a los estudiantes, le permitió al equipo docente observar que la modalidad de trabajo con teóricos virtuales y empleo de guías; videos y link explicativos, facilitaron el estudio y comprensión del tema abordado (Fig. 2 y 3). La figura 4 muestra resultados de la integración de los conocimientos osteo-artro-musculares del miembro torácico y pélvico del equino.

Las limitaciones y obstáculos que se presentaron en la virtualidad estuvieron relacionados con problemas tecnológicos y/o de conectividad; el desafío consistió en subsanarlo con un constante seguimiento a través de la corrección y puesta en común de las guías de estudio. Así también se brindaron videos que les permitieron a los estudiantes “retomar” contenidos disciplinares. En la etapa de actividades prácticas, intervinieron cuestiones propias de la pandemia, ya que el número elevado de estudiantes y el aforo permitido (número de alumnos por sala) influyeron en la cantidad de prácticos por comisión a los que pudieron asistir los alumnos y el tiempo necesario de cada estudiante para estar en contacto con el material de estudio para lograr la transferencia del conocimiento. Si bien los protocolos sanitarios marcaron el rumbo, desde la óptica de los estudiantes y docentes volver de a poco a la presencialidad resultó muy productivo. En esta experiencia los alumnos fueron los protagonistas principales interactuando con el conocimiento básico y aplicado. Las actividades prácticas fueron ampliadas por herramientas tecnológicas ampliando conceptos y utilizando imágenes que brindan una información rápida y precisa. Además, los ejemplos de patologías ofrecieron un sentido al estudio del tema. Las potencialidades y fortalezas de esta experiencia radican en la importancia de “volver al aula” en época de pandemia y lo imprescindible que ello es para un estudiante del área de la Medicina Veterinaria. Se encontraron herramientas sencillas y clásicas, que resultaron apropiadas. El abordaje de las guías de estudio, la visualización de videos, la utilización de piezas anatómicas y la motivación por medio de patologías clínicas, facilitaron la construcción del conocimiento y sirvieron como recursos permitiendo la comprensión e integración de contenidos. 
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Anexos

En la figura 1 se observan los estudiantes (en grupos de 12 alumnos por sala), recibiendo las nociones básicas para utilizar los materiales anatómicos.
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asignaturas de los Gitimos afios conlas asignaturas basicas, brindando las herramientas necesarias
para el futuro graduado.
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En las figuras 2-4 se muestran los resultados de las valoraciones de los alumnos, obtenidas del análisis de encuestas.
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Fig. 1. Alumnos ejercitando en las salas de anatomía.





Fig. 2. Modalidad de trabajo: teóricos virtuales y empleo de guías como facilitadores para el estudio y comprensión del tema.








Fig. 3. Modalidad de trabajo con el empleo de videos y link explicativos para facilitar la comprensión del tema. 





Fig. 4. Integración de los conocimientos osteo-artro-musculares del miembro torácico y pélvico del equino.
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