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      Resumen

Introducción: La Antropología Física o Biológica es una disciplina que estudia la variabilidad biológica humana y su herramienta principal es la Antropometría. Objetivo: Reflexionar acerca de su importancia para los profesionales de la salud en su quehacer diario. Desarrollo: Se revisaron varios artículos científicos, libros y otros materiales que fueron recopilados a partir del uso de las tecnologías. Todos utilizan la antropometría como herramienta para promover y fomentar estilos de vida saludable en la sociedad actual y es indudable su aplicación en diversos campos. Conclusiones: Esto aporta información para actuar  tempranamente en el diagnóstico y las complicaciones asociadas en personas sanas o enfermas.
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Introducción.

A lo largo del siglo XX,  con  el desarrollo de la  Antropología Física como disciplina autónoma respecto de la matriz decimonónica de la Antropología General, se produjo la transición desde una concepción clásica de la Antropología  Física  como una técnica  para el estudio antropológico de los aspectos físicos del hombre, a una disciplina científica  independiente y con un objeto propio dedicado al estudio biológico del hombre. De este modo, la Antropología Física que había nacido  como una parte fundamental de la Antropología clásica  que definía  como  su objeto de estudio la Historia Natural del Hombre, incluyendo el estudio científico y naturalista de la especie humana  en un sentido amplio  (abarcando cuestiones relativas  a su origen y variedad tanto en sus aspectos físicos como socioculturales), se había desarrollado fundamentalmente como una técnica central de la disciplina  antropológica  para la medición del cuerpo humano (Antropometría y Craneometría), su forma y su variación, tanto en su aspectos somatométricos (poblaciones actuales) como osteométricos (poblaciones del pasado).1
Estudios relacionado denotan una falta de acuerdo en el colectivo de practicantes de la disciplina sobre la denominación de la misma, persistencia de una falta de consenso sobre  la definición más ajustada de la disciplina, con una amplia  diversidad de percepciones  y representaciones de la Antropología (Física) asociadas a los términos y denominaciones planteadas. 1
Se  confirma  una clara  concepción y adscripción mayoritaria entre los antropólogos que la Antropología es una especialidad de las Ciencias Biológicas. Al tiempo que a una menor aunque significativa valoración de  la adscripción  de la Antropología Física como rama de la Antropología General. Los  descriptores  destacados  como principales  áreas temáticas de  trabajo de  la Antropología Física son la evolución humana, ecología humana, biología evolutiva humana, biología de poblaciones humanas y el crecimiento y desarrollo humano.2
Con respecto a su orientación aplicada, los  campos  principalmente  señalados son los relacionados con los estudios sobre Salud  Pública y Epidemiología, Crecimiento y Desarrollo, y la Antropología Forense y Paleopatología. 3
Se expresa  una  percepción negativa del futuro de la Antropología Física en el ámbito académico, considerando mayoritariamente que se trata de una disciplina con escasa expansión actualmente en el Estado español. 2
En un número importante de  las definiciones ofrecidas de la disciplina, se hace mención al reconocimiento de un objeto de estudio integrador, incorporando  las dimensiones socioculturales  y ecológicas  junto a las biológicas y evolutivas como características  fundamentales en el estudio  de la especie humana.  Una concepción integradora  de la disciplina  que también es apoyada con una alta respuesta positiva al interés expresado por el desarrollo de trabajo en equipos interdisciplinares.3
Esto condujo al desarrollo de una parte importante de la Antropología: la que se encarga de los aspectos relacionados con la medición del hombre y que pasó a denominarse Antropometría. Su uso y aplicación en diversos campos de nuestra sociedad le atribuyen una gran importancia para promover y fomentar estilos de vida saludable, por lo que resulta la motivación necesaria para reflexionar acerca de su importancia en el quehacer diario del personal que labora en los servicios de salud.
Desarrollo.

En la actualidad, los sistemas educativos aplican y continúan buscando modelos que satisfagan las exigencias de la formación de profesionales competentes; a pesar de los esfuerzos que se realizan, se revela la necesidad, de contar con sistemas educacionales que tributen al egreso un profesional reflexivo, creativo, y con alto nivel de conocimientos, habilidades, y valores.4
La educación superior cubana, aboga por una institución universitaria científica, tecnológica y humanista, donde se logre la formación de profesionales a través de una participación activa en la sociedad. 5
La Antropometría está vinculada directamente a los adelantos de la Ciencia, tecnología y la Sociedad. La contribución de esta disciplina al estudio de la variabilidad biológica de la especie se hizo patente a partir de los primeros estudios conducidos por Paul Broca (1821-1902).6
Es una Ciencia que estudia las dimensiones del cuerpo humano, conocimientos, procedimientos y técnicas para llevar a cabo las mediciones. Está estrechamente relacionada con la Ergonomía Física; la cual constituye una disciplina científico técnica y de diseño que estudia integralmente al hombre y busca la optimización de los tres elementos del sistema (hombre-objeto-ambiente), al igual que la ciencia, que, como toda forma de actividad, supone la relación sujeto-objeto.6
En los conceptos de ciencia y técnica se abordan los vocablos procedimientos, métodos y técnicas. La técnica es la reforma de la naturaleza para lograr el bienestar del hombre. Esta reforma implica la adaptación del medio al sujeto, principio este que defiende la Ergonomía y aplica la Antropometría con el objetivo de garantizar la subsistencia y constante desarrollo del ser humano.4
La antropometría es una técnica sistematizada de medición ampliamente utilizada como una herramienta para describir los cambios en las dimensiones y proporciones de las estructuras del cuerpo: esqueleto y demás órganos en diferentes etapas de la vida; útil en estudios de crecimiento infantil y en la construcción de indicadores de salud, aplicaciones que  han permitido avances en la investigación, en el crecimiento y desarrollo, medicina forense, cirugía reconstructiva y genética clínica.6
El campo de la antropometría abarca una variedad de medidas del cuerpo humano. Entre las más utilizadas que deben practicarse en el sistema de salud están el peso, longitud supina o estatura, circunferencia cefálica y torácica considerada como referencia en todos los estudios antropométricos y fundamentales en la valoración del estado nutricional. Para otros perfiles y propósitos de nutrición también se recomiendan las circunferencias del brazo, cintura y cadera, los pliegues cutáneos, así como las hemibrazas y altura de la rodilla.7
Otras como el Índice de Masa Corporal (IMC), perímetros y pliegues de grasas subcutáneos de diversas regiones corporales se utilizan para el estudio de la adiposidad corporal.7
Hoy en día se conocen medidas antropométricas que ayudan a modificar el comportamiento del individuo y prevenir las enfermedades crónicas no trasmisibles de forma oportuna como: el cáncer, enfermedades cardiovasculares, respiratorias y diabetes. Estos parámetros aportan información valiosa sobre la composición corporal como el Índice Cintura – Cadera que nos indica la composición o tendencia de acumular grasa que se complementa con el Índice de Masa Corporal que es un indicador de grasa corporal siendo ambas herramientas útiles y de fácil aplicación con instrumentos de medición al alcance de cualquier profesional de la salud dado; que estudios recientes relacionan la alteración de estas medidas con el aumento de Enfermedades Crónicas no Trasmisibles. 8
El índice de masa corporal también se asocia al estado de las reservas de hierro. 9
El sobrepeso y la obesidad en mujeres, desde el punto de vista reproductivo se conoce que reduce la fertilidad. 10 
El peso corporal guarda una relación directa con la presión arterial, y la asociación entre IMC con presión elevada se ha documentado en diferentes grupos etáreos. 8
La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) también puede influir en el crecimiento y desarrollo normal de un individuo. Representa uno de los problemas más importantes en salud pública debido a su aparición a temprana edad. Se calcula que existe una alta prevalencia de factores de riesgo cardiovasculares como la obesidad (32%) y el estilo de vida sedentario (40%), que contribuye al aumento del número de personas con diabetes. 11. 

Se recomienda evaluar Antropométricamente a niños y adolescentes utilizando estándares basados en el cálculo de Puntajes Z para peso/talla (P/T), peso/edad (P/E), talla/edad(T/E) el índice de masa corporal [IMC=peso(kg)/talla(cm) basados en mediciones de peso y talla corporal. Estos indicadores permiten determinar estado nutricional y crecimiento lineal. 7
Durante el embarazo también se puede realizar evaluación nutricional, utilizando el Índice de Masa Corporal (IMC), lo cual constituye una acción fundamental dentro de la atención prenatal. Algunos estudios coinciden en afirmar que en el embarazo el estado nutricional y los resultados obstétricos se asocian con factores socioeconómicos, de seguridad alimentaria, nutricional y de salud; pues un estado nutricional deficiente en la madre, afecta el desarrollo general y neurológico del hijo y su salud futura. 10
El cálculo o estimación del peso fetal en obstetricia es muy importante, porque nos permite evaluar el tamaño fetal, estado nutritivo del feto, trastornos del crecimiento, etc. Además, en determinados casos es de vital importancia conocer el peso fetal para proyectarnos a la posible vía del parto. 10
La estimación del peso fetal tomando como base la biometría fetal ha despertado mucho interés en los ginecoobstetras. Inicialmente se utilizó solamente el perímetro abdominal (PA) para el cálculo del peso fetal; posteriormente, se introdujo más parámetros, como diámetro biparietal (DBP), circunferencia craneana (CC) y longitud de fémur (LF), para obtener mayor precisión. 12
Uno de los grupos de mayor interés para realizar estudios nutricionales es la población adolescente. La nutrición en esta etapa desempeña un gran papel para este proceso. Todos los cambios morfológicos y funcionales (incremento de la velocidad de crecimiento longitudinal, incremento de depósito de tejido graso, maduración sexual, cambios psicológicos que pueden influir en sus hábitos alimentarios etc.) necesitan una mayor demanda energética y de nutrientes para producirse de forma adecuada. 13
Cuba ocupa uno de los primeros lugares dentro de los países más envejecidos donde su población mayor de 60 años representa el 17.8 % de la población total de la isla en los últimos años y caracterizarlo desde el punto de vista nutricional es uno de los pilares de vital importancia a tener en cuenta en el manejo de este grupo etáreo. La valoración nutricional en el anciano al igual que en otro individuo tiene habitualmente cuatro componentes: exploración física, antecedentes nutricionales, medidas antropométricas y pruebas de laboratorio. 14
La salud pública tiene un carácter multidisciplinario e intersectorial orientada a lograr un impacto positivo superior sobre la calidad de vida de la población. El médico de familia y todos los que trabajan aplicando la estrategia de atención primaria deben promover y fomentar estilos de vida saludables a través de un enfoque familiar integral con el objetivo de eliminar o minimizar aquellos factores que constituyen el primer paso para evitar o retrasar el desarrollo de enfermedades desde edades tempranas de la vida.
Conclusiones

Las medidas antropométricas de fácil medición y acceso,  nos aportan información para actuar  tempranamente en el diagnóstico y las complicaciones asociadas tanto en las personas enfermas como en personas sanas para intervenir de forma oportuna en comportamientos sedentarios.
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