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RESUMEN
Introducción: En nuestro país, a consecuencia de la reciente COVID 19, hemos sufrido la pérdida de miles de compatriotas y en particular de profesores eméritos que han constituido ejemplo a través de sus vidas. Este es el caso del Dr C. Oscar Alonso Chil. Objetivo: Profundizar y divulgar sus cualidades y valores como justo homenaje. Método: Se realiza una investigación bibliográfica de artículos y trabajos publicados relacionados con la vida y obra del Dr. C Oscar Berto Alonso Chil, comunicándonos además personalmente con su hija Dra. Mariela Alonso. Desarrollo: Nacido en Candelaria, el 4de julio de 1930, viene a estudiar Medicina a La Habana graduándose en 1954 en el hospital Calixto García .Pasa posteriormente al Hospital Reina Mercedes y en 1961, se traslada al recién inaugurado Hospital Nacional donde asume la jefatura del Servicio de Medicina por más de 25 años desarrollando una destacada labor docente, asistencial y administrativa. Posteriormente se traslada al Clínico de 10de octubre. Fallece ,víctima de la COVID19 el 7 de octubre del 2021.Conclusiones:Con una trayectoria dedicada a la profesión médica, llena de humanismo, ética, y sacrificio, la vida y obra del Dr Alonso Chil constituye un paradigma de médico y profesor. 


















Introducción:
Las pandemias constituyen graves problemas sanitarios con grandes repercusiones sociales. Apreciable mortalidad global, cerca de cinco millones de fallecidos sobresaliendo la situación de las Américas donde los procesos de vacunación muy lentos retardaron el control definitivo.12
La pandemia del nuevo coronavirus SARS-CoV2 fue considerada como el mayor desafío sanitario ocurrido en el mundo, desde la conocida como gripe española en 1918, que mató entre 20 y 40 millones –tal vez más- de personas a nivel mundial. Otros, por las consecuencias que estuvo ocasionando y ocasionará, la han igualado con una “tercera guerra mundial”1 2, pero sin dudas, la perdida de personalidades reconocidas por sus extraordinarias actividades científicas, su dedicación y sacrificio también han marcado esta triste historia.
En nuestro país, hemos sufrido la pérdida de miles de compatriotas y en particular de profesores eméritos que han constituido ejemplo a través de sus vidas. Este es el caso del Dr C. Oscar Alonso Chil.
Dr en Ciencias Médicas, Profesor Titular de Mérito y Consultante de Medicina Interna, fundador del hospital Enrique Cabrera y jefe de Servicio por más de 25 años. Autor de textos imprescindibles en la historia de la Especialidad y de artículos científicos que inician su bibliografía en el lejano 1956.
Un justo homenaje se llevó a cabo dedicando el XIII Congreso de Medicina Interna, realizado recientemente en el hospital Hermanos Amejeiras, al insigne Profesor Alonso Chil.
Con una historia digna de admiración, se decide profundizar en distintos aspectos de su vida con el objetivo de divulgar sus cualidades y valores para rendir homenaje así a quien fuera uno de nuestros más destacados profesores.

 METODO: Se realiza una investigación bibliográfica de artículos y trabajos publicados tanto en formato digital como en libros y revistas, relacionados con la vida y obra del Dr.C Oscar Berto Alonso Chil, comunicándonos además personalmente con su hija Dra. Mariela Alonso quien nos aportó sobre aspectos personales de su padre.

DESARROLLO:
De padre español, dueño de un tostadero de café y madre cubana, nace en Candelaria, entonces provincia de Pinar del Rio, el 4 de Julio de 1930 quien años más tarde se convertiría en insigne internista y profesor de múltiples generaciones.3
Siendo el tercero de cinco hermanos, muestra tempranamente su inclinación por la Medicina trasladándose a la capital después de concluir sus estudios de bachillerato en la ciudad de Artemisa.3
En La Habana matricula la carrera de Medicina y comienza a vivir en una de las llamadas “casas de huéspedes” que abundaban en las cercanías de la Universidad y que constituían la solución para los estudiantes de otras provincias que debían costearse el alojamiento, los libros, la alimentación, etc. para lograr un título universitario.3
Estudia con tesón y empeño destacándose en sus actividades en el Hospital Universitario Calixto García, siendo el graduado más joven de su año cuando culminan sus estudios en 1954 realizando su internado en el mismo.3
Pasa posteriormente al Hospital Reina Mercedes para su especialización como Internista hasta el cierre del mismo en 1955 retornando al Calixto García temporalmente.3
En Junio de 1961, se integra al grupo de jóvenes profesionales que inauguran el Hospital Nacional de Altahabana siendo nombrado más adelante Jefe del Servicio de Medicina Interna, responsabilidad esta que mantuvo por más de 25 años. En esta etapa desarrolla una relevante labor tanto en la Asistencia médica como en la Docencia. Sus conferencias magistrales, Pases de Visita en la Sala C, reuniones Clínico Patológicas y Discusiones de Casos estimularon y motivaron a estudiantes y residentes en su formación como médicos integrales e internistas competentes, haciendo del Método Clínico instrumento insoslayable para el diagnóstico certero y oportuno.
Después de esta trayectoria caracterizada por su dedicación ,humanismo, ética, y gozando del respeto y prestigio ante tos sus estudiantes y compañeros de trabajo se traslada al hospital Clínico Quirúrgico de 10 de Octubre donde se desempeña como Jefe del Servicio de Geriatría por siete años.4

Fue muy destacado su trabajo como Asesor en el Ministerio de Salud Pública desde 1967 como secretario del grupo Nacional de Medicina Interna durante las epidemias de Dengue, Neuropatía epidémica, y Programa Materno para la atención a embarazadas con enfermedades crónicas 4 5
Perteneció a numerosas Sociedades Científicas como: Miembro Titular de la Sociedad Cubana de Medicina Interna; Socio Fundador de la Sociedad Cubana de Educación en Ciencias de la Salud; la Sociedad Internacional de Medicina Interna (ISIM); la Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna (SOLAMI); la Asociación Cubana de las Naciones Unidas (ACNU) y la Asociación Centroamericana y del Caribe de Medicina Interna (AMICAC).4 5
Numerosas publicaciones resaltan su quehacer investigativo a través de toda la vida. En 1956 resulta ganador del segundo Premio en un concurso auspiciado por el aceite “El Cocinero” el cual premiaba los mejores trabajos publicados en las Revistas Médicas de Cuba.3
Abarcó en sus publicaciones múltiples temáticas a través de los años, tales como “Quiste hepático solitario” en la ya lejana fecha de 1965, “Linfadenopatìa angioinmunoblàstica. Estudio de dos pacientes” (1983), “Coma hiperosmolar. Análisis de 12 casos” (1986) o “Factores psicosociales en pacientes de la tercera edad” en el 2005, es decir, 40 años después.
 Participó en la publicación de cinco libros, entre los que se encuentran las Normas de Medicina Interna en su 1ra y 2da edición, el Manual de Procedimientos y Diagnósticos, las Orientaciones Metodológicas sobre la Educación en el trabajo y el libro “Calidad de la Certificación Médica de la Defunción” .En la Docencia, el Programa para la Asignatura de Medicina Interna así como el de la Especialidad llevan su impronta.4 5
Fue Tutor de más de 50 Tesis de terminación de Residencia, Tesis de Maestrías y Grados científicos, siempre presto a orientar o aconsejar a los más jóvenes haciendo gala de sencillez y sabiduría.4 5
Recibió importantes condecoraciones como: Medalla Manuel (Piti) Fajardo en 1982, Medalla José Tey en 1989, Medalla Frank País en 1992, Profesor de Mérito ISCM-H en 2003, Héroe de todos los días de la OPS, ,Aniversario 35 del ISCM, Sello Conmemorativo de la Sociedad Cubana de Naciones Unidas y la Distinción del Escudo de Pinar del Río en 2010.4 5
Su participación en congresos médicos se inicia en fecha tan lejana como noviembre de 1956.En ese entonces se realizó en La Habana el V Congreso Interamericano de Cardiología auspiciado por la Sociedad Interamericana de Cardiología y la Sociedad Cubana de Cardiología, con la participación de reconocidos cardiólogos de toda América. A ese evento el Dr Alonso Chil llevo dos trabajos:”Miocardosis post-Parto” y “Alteraciones electrocardiográficas en el curso de los Accidentes Vasculares Cerebrales y otras afecciones orgánicas del cerebro”6
A través de los años representó a la Sociedad Cubana de Medicina Interna en numerosos eventos internacionales; Congreso Medico en Checoslovaquia 1966, en Japón 1984.
A pesar de las limitaciones que los años y las enfermedades le fueron imponiendo, auxiliándose de un bastón y leyendo con una lupa por su mala visión, su lucidez mental y memoria extraordinaria lo mantenían en actividad. Conversar con él era la posibilidad de obtener datos, conocimientos y anécdotas   incomparables.
  Aùn con los amorosos cuidados de su hija, contrae la Covid 19 a principios de Octubre y fallece víctima de sus complicaciones el 7 de octubre del 2021 a los 91 años de edad en el Hospital Clínico Quirúrgico de 10 de octubre, donde fuera su persona admirada y querida y su voz fuente de sabiduría y experiencias.
CONCLUSIONES.
Resulta muy difícil resumir en breves cuartillas la vida y obra del Dr Oscar Alonso Chil quien constituye con su actitud ética, laboriosa y de entrega total, un paradigma de médico, científico y profesor para las nuevas generaciones. ,
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