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Resumen

Introducción: La relación educación/investigación, mejora la práctica docente y el aprendizaje de los estudiantes. Constituye el centro del trabajo científico-metodológico del claustro de la asignatura Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular de la Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo. Dentro de la evaluación sistemática sobre la implementación de la asignatura, este trabajo se propone comparar la opinión de los estudiantes que cursaron la asignatura en los planes D y E con respecto a las estrategias y los recursos metodológicos que se utilizaron en el proceso de enseñanza-aprendizaje.
Desarrollo: Se aplicó encuesta a los estudiantes y se realizó la comparación de los resultados durante la aplicación del plan D (cursos 2017-18 y 2018-19) y el plan E (curso 2019-20). Disminuyó el reconocimiento de los métodos activos de aprendizaje. Aumentaron la motivación lograda con las técnicas y estrategias metodológicas empleadas y el por ciento de estudiantes que opinaron que dominan o alcanzan los conocimientos requeridos. Se confirmó la mayor disposición de los estudiantes al trabajo en grupos.
Conclusiones: Los resultados validan el desarrollo del trabajo metodológico del claustro en la preparación de la asignatura y la necesidad de profundizar en los estilos de aprendizaje y las técnicas utilizadas en los niveles precedentes. 
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Introducción
La preparación de una asignatura es un proyecto flexible, de actualización periódica donde hay que tener en cuenta las particularidades de cada curso. Dentro del trabajo metodológico del colectivo, es indispensable evaluar los resultados de la implementación, proponer acciones para eliminar los problemas o deficiencias detectados, así como ejecutar investigaciones y acciones que mejoren continuamente su calidad. (1,2)
Los problemas detectados son el punto de partida para establecer los objetivos. Eso obliga a que el trabajo científico metodológico del colectivo se desarrolle de forma cooperada para poder introducir los cambios indispensables en la práctica educativa. El trabajo científico metodológico del profesor es el que permite innovar y perfeccionar la práctica educativa, con el fin de integrar teoría y práctica para lograr el aprendizaje de los estudiantes y la mejora del proceso docente educativo. (1,2) 

Todos estos aspectos, sientan las bases legales para desarrollar en Cuba las innovaciones pedagógicas y educativas que son un importante tema de investigación en la enseñanza a nivel mundial. 

Innovar en las prácticas cotidianas de la gestión de la docencia constituye un desafío con una dinámica permanente y constante, pues ante cada logro de la innovación surge de inmediato la necesidad de volver a empezar. De igual forma todo proceso innovador en docencia debe dirigirse al desarrollo de sus destinatarios esenciales, que son los estudiantes, quienes cada vez son más demandantes de buenas prácticas docentes, experiencias pertinentes y buenos resultados. (3)
Cuando el docente es consciente de cómo enseña y sabe cómo aprenden los estudiantes tiene un impacto directo y positivo en la innovación curricular y pedagógica. Al investigar el profesor lo que pasa en clase para mejorar su práctica docente y el aprendizaje de sus estudiantes, promueve la relación entre la educación y la investigación o, como se denomina internacionalmente, “Scholarship on Teaching and Learning –SoTL–”. (4) 

Este es el centro del trabajo científico metodológico del claustro de la asignatura Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular (Ontogenia y SOMA) del departamento de Ciencias Básicas Biomédicas (CBB) de la Facultad de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo” (FCM Fajardo). El primer año de ejecución de la asignatura en el curso 2016-2017 dentro del plan D de la carrera de Medicina, aportó experiencias presentadas en el I Taller Nacional de CBB de implementación del plan “D” con sede en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. 

En este marco, se valoró el reordenamiento de la secuencia, la integración de los contenidos y el incremento de la actividad práctica desarrollada por los estudiantes, criterios emitidos por los centros de educación médica de todo el país. En trabajo sistemático, se identificaron los principales problemas en la implementación de la asignatura y se propusieron acciones en función de contribuir al mejoramiento del proceso docente educativo en los cursos 2017-2018 y 2018-2019. Muchos de estos cambios forman parte del diseño de la asignatura en el plan E que inició en el curso 2019-2020, con participación de las investigadoras en el colectivo de autores de la asignatura y de la disciplina académica Bases Biológicas de la Medicina, que agrupa actualmente a las ciencias básicas biomédicas en Cuba. 

Al balancear el proceso hacia el aprendizaje y con el estudiante como centro, se exige de los profesores la utilización de estrategias y métodos adecuados, en los que el aprendizaje se conciba, cada vez más, como el resultado del vínculo entre lo afectivo, lo cognitivo, las interacciones sociales y la comunicación. Por lo que es necesario definir qué estrategias docentes y qué métodos de enseñanza-aprendizaje se asumirán para favorecer el aprendizaje significativo.

Vicedo expresa que los estudiantes constituyen la fuente de información básica para evaluar la calidad, la pertinencia y la equidad de su propia formación, así como de las fortalezas/debilidades del proceso y de sus resultados. Esa información se nutre de dos fuentes: los resultados del aprendizaje y las valoraciones de sus experiencias durante su formación en los escenarios docentes. (5) Dentro del trabajo continuo de evaluación que se realiza sobre la implementación de la asignatura Ontogenia y SOMA, este trabajo persigue el objetivo de comparar la opinión de los estudiantes que cursaron la asignatura en el plan D y el plan E con respecto a las estrategias y los recursos metodológicos que se utilizaron en el proceso de enseñanza-aprendizaje.
Desarrollo
Diseño del estudio:

Se realizó un estudio cualitativo, de carácter descriptivo, con el empleo de indagaciones teóricas y empíricas.  Se hizo un análisis de la promoción en los cursos seleccionados. Se aplicó a estudiantes encuesta (6) modificada por los autores (7) para valorar las estrategias y los recursos metodológicos que se utilizaron en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Se realizó la comparación de los resultados de la encuesta obtenidos durante la implementación del plan E en los cursos 2019-20 y 2022. No se utilizó el curso 2020-21 ya que todo el proceso docente se modificó por la pandemia de Covid-19. 
El universo de estudio fue la matrícula final de la asignatura de primer año de Medicina de la facultad que cursaron la asignatura Ontogenia Humana y SOMA en la Facultad de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo” para los dos cursos, con un total de 746 estudiantes (499 estudiantes-Plan D y 265 estudiantes- Plan E). La muestra fue de 379 estudiantes distribuidos en dos grupos, 220 para el Plan D y 172 para el Plan E. Los criterios de inclusión: la voluntariedad para participar en el estudio y que estuvieran presentes en el momento de aplicar el instrumento. El procesamiento de los datos se realizó a través del paquete estadístico SPSS y los resultados se expresaron en tablas y gráficos.

Se respetaron las normas éticas para el manejo de información en salud. El trabajo forma parte de un proyecto de investigación institucional aprobado por el consejo científico y el comité de ética de la FCM Fajardo.
Resultados y discusión:

El núcleo central de la persona está constituido por sus necesidades y motivos, por lo que la motivación constituye un elemento fundamental de la personalidad. González (8) la define como una compleja integración de procesos psíquicos que regula la dirección (objeto-meta) y la intensidad o activación del comportamiento. Por eficiencia motivacional especifica que es el grado en que la motivación moviliza y dirige certeramente la actividad hacia el logro del objeto-meta buscado. 

Llevado al contexto académico, Herrera y Zamora (9) plantean que, a pesar de que los investigadores en el tema lo asumen como las acciones que realizan los docentes para que los alumnos se motiven, en realidad es el interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje o por las actividades que le conducen a él. Por tanto, las autoras coinciden en que el profesor realiza una verdadera motivación cuando logra el interés del estudiante hacia los objetivos docentes. 
Esto sustenta la importancia de la primera pregunta de la encuesta, donde el estudiante valora la motivación que logró el docente a través de los métodos y estrategias empleadas en clases (tabla 1). Se observa un aumento en las respuestas de siempre (27,3 %) y casi siempre (48,3 %) en el plan E con respecto al plan D (20 % y 32,7 % respectivamente). Hay una disminución inversamente proporcional en las respuestas de a veces, 24,4 % con respecto al 47,3 % obtenido en el diseño precedente. Es importante resaltar que en ninguno de los cursos hubo respuestas de nunca.
Las respuestas incluidas entre siempre y casi siempre constituyen el 75,6 % de la muestra estudiada en el Plan E, que comparadas con el 52,7 % obtenido con el diseño de la asignatura en el plan D demuestran un mejor resultado al alinear las acciones docentes y la motivación estudiantil.

Se comparan estos resultados con los de Toledo (6), donde no hay estudiantes que respondan en la opción de siempre y el 52 % refieren que casi siempre. Prado, Piñeiro y Romero (10) encontraron un 57,14 % de estudiantes desmotivados con las asignaturas de Morfofisiología, que agrupaban las ciencias básicas dentro del plan de estudios C, lo que influía directamente sobre su motivación hacia la carrera. Entre las causas manifestadas encontraron que las consideraban muy complejas y que a muchos profesores les faltaba la preparación adecuada para la integración de los contenidos. 

Esto reafirma lo planteado por Lorenzana (11) sobre la necesidad de que los profesores no solo logren enriquecer sus referentes teóricos sino, además, modificar sus procedimientos didácticos. Según Starr et al (12) no existen soluciones universales para este tema, sino el desarrollo e implementación de las estrategias educacionales efectivas. Torres (13) plantea que se hace necesaria la búsqueda de alternativas que redimensionen el trabajo metodológico con los docentes, en aras de garantizar su preparación para enfrentar las nuevas exigencias que plantea la dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Silva (14) documenta la evolución de la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel donde significa la importancia no sólo de este concepto, sino de otras definiciones como son los aprendizajes mecánico, por recepción y por descubrimiento. Los aprendizajes mecánico y significativo constituyen un continuo, mientras que a través de las formas por recepción (el contenido es presentado al estudiante en su forma final) y por descubrimiento (el contenido debe ser descubierto por él) se puede alcanzar el aprendizaje significativo.

Esta visión del aprendizaje respeta el valor que tienen tanto los métodos reproductivos como los productivos en dependencia del momento en que son utilizados en el sistema didáctico y de los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Mientras mayor es la variedad de métodos y técnicas utilizadas en el diseño de las actividades docentes, debe abarcar un espectro mayor de estilos de aprendizaje.

En la preparación metodológica de la asignatura se trabajó de forma intencionada la utilización de mapas mentales, cuadros sinópticos y mapas conceptuales desde la conferencia orientadora, que son indicados para el estudio independiente junto al resumen. Se parte de ellos en las actividades grupales para desarrollar la exposición oral, el debate y la situación problémica, esta última como técnica principal que sustenta la disciplina académica. Cada docente podía sumar otras que considerara necesarias para un mejor resultado, atendiendo a las características grupales e individuales. 
Este diseño no se vio reflejado en la identificación que realizaron los estudiantes en el plan E sobre los métodos y estrategias utilizadas en clases (gráfico 1), donde se observa una disminución de cuadros sinópticos, mapas conceptuales, debate y situaciones problémicas con respecto al estudio realizado durante la implementación de la asignatura en el plan D (7). Sin embargo, se identifican más con métodos reproductivos como la exposición oral y los resúmenes, lo que sugiere que este estudio debe acompañarse del análisis de estilos de aprendizaje de los estudiantes y de la identificación de las técnicas más utilizadas en niveles educativos precedentes.
Estos resultados superan los encontrados por Toledo (6), donde la identificación de los métodos no sobrepasó el 21 % que correspondía al resumen. Los cuadros sinópticos, mapas mentales y conceptuales fueron reconocidos por menos del 10 % de los estudiantes. Los resultados en el presente estudio pueden deberse al trabajo metodológico continuado en la utilización de técnicas y métodos didácticos que favorecen el aprendizaje significativo.

Las técnicas de trabajo grupal son herramientas importantes en el desarrollo de métodos activos y autodirigidos de aprendizaje. Se han posicionado como una prioridad en investigaciones de Psicología Social y Pedagogía, que coinciden en que no son un fin en sí mismos, sino instrumentos para el logro de los objetivos grupales (10). Ya sea en modalidades de aprendizaje cooperativo o colaborativo, el trabajo en grupos mejora la autoestima y competencia social de los estudiantes, además de favorecer el apoyo mutuo y un alto nivel de compromiso. (14)
Para conocer si el diseño de las actividades grupales tenía aceptación en el estudiantado, se les preguntó su preferencia entre estas y las individuales. El gráfico 2 representa la preferencia de los estudiantes por las actividades grupales en ambos programas con pocas diferencias para la asignatura entre el plan D (83,6 %) y el plan E (85,5 %). Este resultado corroboró la opinión de los docentes, aunque se valoró que las causas no sólo incluyen las ventajas descritas por la bibliografía, sino que se suma la percepción del estudiante de que comparte la responsabilidad. 

Esto coincide con numerosos autores que han encontrado mayor disposición de los estudiantes al trabajo en grupos (6, 15-18).  Cuando se integran aspectos colaborativos a un proceso determinado se busca una mejora en la comunicación, y una mayor participación y compromiso entre los integrantes de un grupo, lo que redunda en una mayor productividad y una mejor calidad del producto final. (16)
Para conocer la opinión de los estudiantes sobre la influencia de las estrategias didácticas que se utilizan en los procesos de aprendizaje, se les preguntó si consideraban que las tareas, los trabajos grupales e individuales que utilizó el docente influyeron en estos procesos. La tabla 2 muestra cómo el mayor por ciento corresponde a la respuesta siempre, sin embargo, hay una disminución en el plan E (43,6 %) con respecto al plan D (76,4 %). En ambos planes les continúan de forma decreciente las respuestas de casi siempre y a veces con un aumento en el porciento de ambas en el plan E (36,0 % y 20,3 %).  
Este resultado se contradice en alguna medida con los que aporta la última pregunta de la encuesta con respecto a la valoración de los estudiantes sobre el nivel de logro obtenido por las estrategias metodológicas utilizadas por el profesor (tabla 3). En el Plan E, el 48,3 % refiere que alcanzaron los aprendizajes requeridos y el 27,3 % que lograron dominarlos. En ambos se obtuvo un mayor por ciento con respecto al plan D. La opción de que los aproxima a alcanzar los aprendizajes requeridos, que obtuvo el mayor por ciento en el plan D (47,3 %), disminuyó considerablemente en el plan E con un 24,4 %. No se obtuvo ninguna opinión de que no alcanzaron los aprendizajes.

Los resultados obtenidos durante la implementación de la asignatura en el plan D (7) coinciden con los encontrados por Toledo (6), pero ambos difieren con los hallados durante el actual estudio. En análisis del claustro se valoró la posibilidad de relación con los resultados de la segunda pregunta (gráfico 1) por la influencia que tienen los estilos de aprendizaje y las técnicas utilizadas en los niveles precedentes sobre la percepción de los estudiantes de la efectividad de los actuales diseños didácticos. Estas consideraciones apuntan a la necesidad de combinar estrategias dirigidas a los objetivos propios de la asignatura con aquellas que tienen la función de aprender a aprender.
Conclusiones
Al comparar la opinión de los estudiantes que cursaron la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular en el plan D y el plan E, con respecto a las estrategias y los recursos metodológicos que se utilizaron en el proceso de enseñanza-aprendizaje, se encontró un aumento en la motivación lograda con las técnicas y estrategias metodológicas empleadas, disminuyó el reconocimiento de los métodos activos de aprendizaje con respecto a los reproductivos y aumentó el por ciento de estudiantes que opinaron que dominan o alcanzan los conocimientos requeridos. Se confirmó la mayor disposición de los estudiantes al trabajo en grupos.

Estos resultados validan el desarrollo del trabajo metodológico que realiza el claustro en la preparación de la asignatura y evidencian la necesidad de profundizar en los estilos de aprendizaje del estudiantado y las técnicas utilizadas en los niveles precedentes. Reflejan, además, que debe perfeccionarse el trabajo con métodos y técnicas para el aprendizaje significativo.
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Anexos 
Tabla # 1: Logro de motivación para el aprendizaje mediante el uso de las estrategias metodológicas utilizadas en el proceso enseñanza-aprendizaje (pregunta 1).

	Pregunta
	Las técnicas y métodos que el profesor utilizó en el proceso de enseñanza-aprendizaje despertaron mi interés en clase para aprender nuevos conocimientos

	Cursos
	Plan D (2017-18/2018-2019)
	Plan E (2019-2020)

	
	No.
	%
	No.
	%

	Siempre
	44
	20.0
	47
	27.3

	Casi siempre
	72
	32,7
	83
	48,3

	A veces
	104
	47,3
	42
	24,4

	Nunca
	0
	0.0
	0
	0,0

	Total
	220
	100
	172
	100


Fuente. Datos de la investigación.
Gráfico # 1: Los métodos y las estrategias utilizadas en las clases (pregunta 2)
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Fuente. Datos de la investigación.
Gráfico # 2: Actividades que prefieren que el profesor realice en clase (pregunta 3)
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Fuente. Datos de la investigación.
Tabla # 2: Opinión de los estudiantes sobre la influencia de las estrategias didácticas que se utilizan en los procesos de aprendizaje (pregunta 4).

	Cursos
	Plan D (2017-18/2018-2019)
	Plan E (2019-2020)

	
	No.
	%
	No.
	%

	Siempre
	168
	76.4
	75
	43,6

	Casi siempre
	40
	18,2
	62
	36,0

	A veces
	12
	5,4
	35
	20,3

	Nunca
	0
	0.0
	0
	0

	Total
	220
	100
	172
	100


Fuente. Datos de la investigación.
Tabla # 3: Opinión sobre el nivel de logro obtenido con las estrategias metodológicas utilizadas.

	Nivel de logro obtenido con las estrategias metodológicas utilizadas
	Plan D (2017-18/2018-2019)
	Plan E (2019-2020)

	
	No.
	%
	No.
	%

	Dominar los aprendizajes requeridos
	44
	20,0
	47
	27,3

	Alcanzar los aprendizajes requeridos
	72
	32,7
	83
	48,3

	Nos aproximan a alcanzar los aprendizajes requeridos
	104
	47,3
	42
	24,4

	No alcanzar los aprendizajes requeridos
	0
	0,0
	0
	0,0


Fuente. Datos de la investigación.
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